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ACTUALITĂŢI ST 


Special tratat cu bariu (metal ce 
garantează reflectarea fasciculului 
luminos excedentar), acest binoclu 
permite efectuarea unor observaţii în 
plin soare. Firma producătoare îl 
propune în cinci variante: 10 x 32; 8 x 
32; 8 x 40; 7 x 50; 10 x 50. 


Dispune de toate funcţiile “clasice 
şi, în plus, de un robot cu microproce- 
sor încorporat, fără casetă. Are un 
ecran cu cristale lichide şi în partea 
inferioară se află o tastatură (acope- 
rită în fotografie), ce permite înregis- 
trarea a 150 de cuvinte şi numere de 
telefon. 


Acest prototip de 
bicicletă de curse, 
imaginat de 
designerul 
german Laurent 
Schaffer, nu are 
lanț, ci roţi 
susţinute de un 
sistem de 
rulmenţi aflaţi in 
jante. Observati 
poziţia şeii şi 
forma cadrului, ce 
permit 
diminuarea 
rezistenţei la 
înaintare. 


In curând! 


PSIHOTESTE 


O culegere de teste ce conține, sub deviza "Cunoaşte-te pe tine insufi!”, peste o sută de 
probe de cunoaştere gi autocunoaștere a personalităţii sub raportul creativităţii, inteligenței, 
echilibrului emoţional, capacității de umanizare a relaţiilor interpersonale etc. 
Informaţii la telefoanele: 6177244; 6175833 


IMPORTANT! 


Unii dintre cititori ne reproşează că nu găsesc cu regularitate revista 
ŞTIINŢĂ ŞI TEHNICĂ. Trebuie spus că problemele de difuzare sunt dificil 
de rezolvat, existând numeroase zone ale ţării în care, practic, publicaţia 
noastră nu ajunge la cei ce au nevoie de ea. De aceea, vă recomandăm 


să vă abonaţi la ŞTIINŢĂ ŞI TEHNICĂ. Pentru aceasta, este suficient să 
trimiteţi, prin mandat poştal, suma de 2 700 lei, valoarea unui abonament 
pentru un an, în contul 40 34 01 Banca Agricolă SA, Sucursala Municipiului 
Bucureşti. Mandatul trebuie să conţină adresa dumneavoastră exactă 
(inclusiv codul poştal), precum şi menţiunea: “Abonament pentru revista 
Ştiinţă şi tehnică, 1994”. 
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CUPTOR CU MICROUNDE M 8135GE 
CARACTERISTICI TEHNICE 


- Capacitatea cuptorului: 231 
- Alimentare 230 V/50 Hz 
- Putere utilă 800 W 
(9 niveluri, dintre care unul pentru decongelare) 
- Putere consumată: 
microunde 1 400 W 
grătar electric 1300 W 
combinat 2700W 
- Frecventa microundelor 2 400 MHz 
- Ghidarea microundelor platou rotitor (demontabil) 
- Dimensiuni exterioare 497 x 325 x 380 
- Greutate (net/brut) 19 kg/21 kg 


BURSA INVENTIILOR 


METODÁ CHIMICÁ PENTRU 
PRELUCRAREA LEMNULUI 


Autor: Nicolae Marin din 
Bucureşti. Metoda este in 
curs de brevetare la OSIM şi 
oferă posibilitatea modelării 
lemnului prin prelucrări chi- 
mice. Productivitatea meto- 
dei este foarte ridicată, cali- 
tatea execuţiei depinzând de 
respectarea riguroasă a 
tehnologiei, de calitatea lem- 
nului folosit şi de precizia de 
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ANA ELECTRONIC 


DISTRIBUITOR EXCLUSIV 
AL PRODUSELOR 


ELECTRONICS 


execuție a matritei. Dintre 
conditionárile pe care le-am 
arătat, cea mai dificil de rea- 
lizat ni s-a părut a fi fabri- 
carea matrifei. Dar trebuie 
să precizăm că o matrifá 
poate fi folosită pentru sute 
de mii de cicluri tehnologice. 
După ce am văzut, cu ochii 
noştri, rezultatele practice 
ale utilizării metodei propuse 
de domnul Nicolae 
Marin, credem că ea 
va fi extrem de utilă 
pentru realizarea 
obiectelor de mobili- 
er sculptat, în serii 
mari. 


realizării ei). 


CUPTORUL 
CU MICROUNDE 


Încă din momentul în care a fost lansat pe piaţă, cup- 
torul cu microunde a devenit un succes comercial fără 
precedent. Dinamica vânzărilor este de-a dreptul impre- 
sionantă. De pildă, în Franţa (ţară a gurmanzilor) între 
1981 şi 1985 s-a înregistrat o creştere de la 30 000 la 238 
000 exemplare vândute, pentru ca în 1990 să se ajungă 
la 1 390 000! Care sunt factorii care au dus la această 
adevărată explozie a desfacerii? În primul rând, rapidi- 
tatea cu care se pot pregăti diferite feluri de mâncare. 
Pentru gătirea cartofilor este necesar un minut şi 
jumătate, iar un kilogram de carne este numai bun de 
consumat după numai 15 minute! Aceasta înseamnă nu 
numai o importantă economie de timp, ci şi o mare 
economie de energie, deoarece aproape toată energia 
electrică este consumată pentru încălzirea alimentului şi 
nu pentru creşterea temperaturii mediului înconjurător 
(cum este cazul maşinilor de gătit uzuale). Înainte de a 
trece la descrierea principiului de funcţionare a cup- 
toarelor cu microunde, este bine să precizăm că, în cazul 
utilizării lor, retetele clasice nu mai pot fi utilizate, deorece 
încălzirea se produce în întreaga masă a alimentului, spre 
deosebire de situaţia clasică, în care încălzirea se pro- 
duce din exterior spre interior. Dar aceasta nu este o 
problemă, în momentul de faţă există numeroase infor- 
maţii privind modul de preparare a alimentelor sub 
microunde, capabile să satisfacă, cele mai rafinate gus- 
turi. 

Elementul principal, inima cuptorului cu microunde îl 
constituie magnetronul, un dispozitiv capabil să genereze 
unde electromagnetice de înaltă frecvenţă (în jur de 2,5 
GHz). Undele emise sunt reflectate de un platou rotitor 
(care realizează dirijarea fluxului de radiaţii) şi de pereții 
metalici ai cuptorului, iar apoi traversează vasul în care se 
prepară alimentul (acest vas trebuie să fie confecţionat 
dintr-un material nemetalic, cum ar fi porțelan, sticlă sau 
chiar carton, pentru a nu deveni, la rândul lui, o oglindă 
pentru microunde). În interiorul preparatului se produce 
un fenomen interesant. Microundele provoacă “vibrarea” 
apei conţinute de aliment, cu o frecvenţă de milioane de 
hertzi, ceea ce duce la creşterea rapidă a temperaturii. 

Una dintre firmele cu cele mai spectaculoase rezultate 
în domeniu este SAMSUNG (distribuitor pentru România 
fiind Ana Electronic), care realizează numeroase tipuri de 
cuptoare cu microunde. În acest număr prezentăm vari- 
anta M8135GE. 


Reamintim cititorilor noştri că această rubrică - sponsorizată de ANA 
ELECTRONIC - îşi propune să ofere spaţiu, în cadrul revistei, celor care 
doresc să-şi valorifice invențiile şi sunt în căutarea unor investitori, realizatori 
sau distribuitori. Deci vom primi la redacţie orice propunere cu aplicabilitate 
practică (subliniem că descrierea invenţiei nu trebuie să conţină şi “secretul” 


CRISTIAN ROMÂN 
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ARIANE - LANSATORUL EUROPEAN 


u poate exista o politică 
Ne: ambițioasă fără 
mijloace autonome de acces în 
spațiul cosmic. De aceea, strângerea 
laolaltă a tuturor capacităților umane 
şi materiale necesare construirii unui 
lansator de sateliți a fost motivul care 
a dus la crearea, în martie 1962, a 
Centrului Naţional de Studii Spațiale 
(CNES) în Franţa. CNES este format 
din mai multe părţi: Sediul la Paris, 
Direcţia de Lansare, responsabilă cu 
dezvoltarea lansatorului ARIANE, la 
Evry, Centrul Spatial din Toulouse, 
principalul centru tehnic, şi Centrul 
Spatial de la Kourou, situat în 
Guyana, în America de Sud, centru 
care reprezintă poarta “europeană” 
spre spaţiul cosmic. 

Obiectivul vizat la crearea CNES 
a fost atins în mai puţin de patru ani. 
Astfel, la 26 noiembrie 1965, deco- 
larea primului lansator DIAMANT A şi 
punerea pe orbită a unei capsule 
tehnologice au propulsat Franţa pe 
locul al treilea în rândul puterilor 
spaţiale, după SUA şi URSS. 

Acest succes a făcut posibilă con- 
ceperea şi realizarea unui program 
naţional, sau în colaborare cu alte 
țări, de lansare a unor sateliți, cum ar 
fi Telecom 1, satelit de comunicaţii, 
SPOT, satelit de observare a 
Pământului, programul de televiziune 
prin satelit TDF 1 şi multe alte pro- 
grame ştiinţifice, tot mai multe de la 
un an la altul. 

În acest fel a devenit necesară 
crearea Agenţiei Spațiale Europene 
ESA (European Space Agency), care 
avea drept scop asigurarea şi dez- 
voltarea, în scopuri exclusiv paşnice, 
a cooperării între statele europene 
membre în domeniul cercetării şi 
tehnologiei spaţiale. La activităţile 
Agenţiei Spațiale Europene participă 
13 ţări: Austria, Belgia, Danemarca, 
Elveţia, Franţa, Germania, Irlanda, 
Italia, Marea Britanie, Norvegia, 
Olanda, Spania şi Suedia, cărora li 
s-a alăturat şi Canada (pe când şi 
România?). 

De-a lungul primilor 20 de ani 
(1964 - 1984) de cooperare spaţială 
europeană, multe programe impor- 
tante şi-au atins scopul. ESA nu 
numai că a dezvoltat lansatorul ARI- 
ANE, dar, de asemenea, a lansat 13 
sateliți ştiinţifici şi 7 sateliți de aplicaţii 
(telecomunicaţii şi meteorologie); a 
făcut un prim pas în domeniul sis- 
temelor locuite cu laboratorul spaţial 
Spacelab. Un nou impuls i-a fost dat 
în 1985 prin demararea unui mare 
program de activitate ce va fi pus în 


Inceputul 
transportului 
spațial european 


practică progresiv, până la sfârşitul 
secolului. Acest program cuprinde 
realizarea unui lansator mult mai pu- 
ternic, ARIANE 5 (a cărui decolare 
este prevăzută pentru 1996), partici- 
parea Europei la staţia spaţială ame- 
ricană şi alte proiecte din domeniul 
tehnologiei spaţiale. Competiţia se 
anunţă a fi tot mai dură, ţinând cont 
de programele spaţiale dezvoltate de 
ţări cu tradiţie: SUA, Rusia şi, în 
ultimul timp, Japonia, China şi chiar 
India, fiind în joc mari interese eco- 
nomice şi nu numai. 


ARIANE 1 ARIANE 2 


ARIANE 3 


Prima lansare a unei rachete 
purtătoare (lansator) de tip ARIANE a 
avut loc la 24 decembrie 1979. După 
alte trei încercări de zbor, mai mult 
sau mai puţin reuşite, ARIANE 1 a 
fost declarată operaţională la sfârşitul 
anului 1981. Acest tip de rachetă are 
3 etaje şi poate plasa pe o orbită 
polară sateliți cu masa de aproximativ 
o tonă, pe orbita de bază încărcături 
de până la 4 900 kg sau chiar de 
2 400 kg pe orbita geostationará de 
transfer. 

În 1985, ARIANE 1 a efectuat 
ultimele sale două misiuni, trimițând 
sonda Giotto în direcţia cometei 
Halley şi plasând satelitul Spot 1 pe o 
orbită polară. 


. -. . . seAriu COSMIC .። (0.0 .:0ታ ቁ 


Cerinţele tot mai mari au dus la 
aparitia unor modele mai perfor- 
mante, ARIANE 2 şi ARIANE 3. Ele 
se disting prin faptul că ARIANE 3 
are în plus două propulsoare exte- 
rioare, ce măresc forja de propulsie şi 
deci masa încărcăturii ce poate fi 
transportată în spaţiu. Această masă 
este cuprinsă între 2 200 şi 2 600 kg, 
ceea ce corespunde aproximativ cu 
masa a doi sateliți. Prima lansare a 
unui model ARIANE 3 a avut loc în 
august 1984. 


ARIANE 4 


Succesul comercial obţinut de 
acest lansator şi, în acelaşi timp, 
evoluţia sa pe piaţa transportului 
spatial au dus la perfecţionarea progra- 
mului. Astfel, decizia de realizare a 
modelului ARIANE 4 a fost aprobată, la 
propunerea CNES, de către guvernul 
francez la data de 15 octombrie 1981, 


apoi la 8 aprilie 1982 de către ESA. 
Originalitatea acestui model 
constă în propunerea unei game de 6 
configurații, ce permit adaptarea la 
lansarea de încărcături cuprinse între 
1 900 kg şi 4 450 kg, cu un cost mult 
mai scăzut. Deci acest model a per- 
mis o optimizare între masa 
încărcăturii transportată în spaţiu, 
consumul de combustibil şi cheltuieli. 
Cele şase variante au în comun 
un prim etaj, propulsat de 4 motoare 
Viking, care consumă 226 t de ergol, 
un al doilea şi un al treilea etaj, iden- 
tice cu cele de la ARIANE 3, o cap- 
sulă cu un diametru de 4 m ce 
conţine încărcătura utilă şi un dispozi- 
tiv de lansări multiple SPELDA. 
Primul etaj permite atingerea unei 
viteze de 2 786 m/s şi se separă la 
altitudinea de 74,3 km, după 238 s de 
la lansare. La separarea de cel de-al 
doilea etaj, la altitudinea de 147 km, 
după alte 124 s de funcţionare, se 
atinge o viteză de 5 379 km/s. După 
alte 720 s se separă şi cel de-al 
treilea etaj al rachetei, atingându-se o 


ARIANE 5 


viteză de 9 470 km/h, suficientă pen- 
tru a plasa pe orbită capsula cu 
încărcătura utilă. 

Această rachetă are un creier 
electronic, ce conţine în memorie 
toate instrucţiunile necesare zborului. 
Ea nu este pilotată de la sol şi se 
ghidează singură, în special datorită 
unei centrale inertiale cu girolaser şi a 
unui calculator încorporat. În fiecare 
moment, ARIANE îşi cunoaşte 
poziţia, ordonă aprinderea 
motoarelor, separarea etajelor sau 
plasarea încărcăturii pe orbită. 

Capsula, realizată din fibră de car- 
bon, protejează sateliții în timpul 
zborului atmosferic. După ce atmo- 
sfera terestră a rămas în urmă, cap- 
sula, devenită inutilă, este largată de 
un dispozitiv pirotehnic. În cazul în 
care încărcătura utilă este formată din 
doi sateliți, este folosit sistemul 
SPELDA (Structure Porteuse Externe 
pour Lancements Doubles Ariane), 
care permite plasarea lor pe orbită, 
independent unul de celălalt. 

ARIANE 4 a intrat în serviciu la 
data de 15 iunie 1988. 


La sfârşitul anului 1986, Agenţia 
Spațială Europeană a propus 
începerea studiilor în vederea con- 
ceperii şi construirii unui nou model 
de rachetă, şi anume ARIANE 5. 
Acest lucru a fost aprobat de miniştrii 
ţărilor componente ale ESA în noiem- 
brie 1987, în timpul conferinţei ce a 
avut loc în localitatea La-Haye. 
Numai că, de această dată, concepţia 
acestui tip de rachetă era radical 
diferită de a celor anterioare. Scopul 
ei va fi nu numai de a plasa sateliți pe 
orbite circumterestre, ci şi posibili- 
tatea de a introduce pe orbite joase 
nave pilotate uman de tipul avionului 
orbital Hermes. 

ARIANE 5 va fi deci în măsură să 
deservească atât orbitele de bază 
(heliosincrone), cât şi cele de transfer 
geostaţionar. Ea va fi capabilă să 
lanseze până la 22 t pe orbită, în 
cazul avionului Hermes, şi chiar 
structuri locuibile de până la 18 t cu 6 
fiabilitate mult superioară versiunilor 
anterioare. Ea va răspunde măsurilor 
de securitate foarte severe ce i se vor 
impune datorită prezenţei omului la 
bordul său. 

Dezvoltarea modelului ARIANE 5 
a început deci la sfârşitul anului 1987 
şi primul zbor operaţional comercial 
este prevăzut pentru anul 1996, după 
două lansări iniţiale experimentale. 


EUGEN APĂTEANU, 
Euroavia-Bucureşti 
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Sistemul de apărare 
antirachetă apropiată 


părarea apropiată a navelor 
As: un domeniu în care 

nivelul european de dezvoltare 
tehnologică pare să concureze cu 
succes partenerul de dincolo de 
Atlântic. Chiar dacă larga răspândire 
a sistemului VULCAN/PHALANX 
american constituie un handicap 
serios pentru materializarea cu finali- 
tate comercială optimistă a eforturilor 
de cercetare şi construcţie europene, 
acestea continuă. Acolo unde se 
poate, efortul naţional - în multe 
cazuri, multinațional - de a realiza sis- 
teme de armament proprii capătă pri- 
oritate în faţa importurilor extrem de 
costisitoare. Italia produce sistemul 
antirachetă DARDO, format dintr-o 
turelă cu două tunuri L/70 COM- 
PACT, calibru 40 ጠጠ (cadenţa cumu- 
lată - 600 lovituri/min.) şi radioloca- 
torul de urmărire NA-20, sistemul fiind 


conectat la instalaţia centrală de con- 
ducere a focului de pe navă. Olanda 
a realizat sistemul de mare succes 
GOALKEEPER. Elveţia se află în 
fruntea unui consorţiu care lucrează 
la sistemul SEA ZENITH. Diverse 
consorţii internationale europene pro- 
duc prototipuri, serii zero sau chiar 
sisteme trecute deja de chinurile 
tuturor încercărilor, precum sunt 
MYRIAD şi SEAGUARD. Suedia s-a 
înscris în cursă cu sistemul TRINITY, 
iar Germania cu „vierling“-ul MIDAS, 
pe care îl va adopta fără rezerve. 
Chiar şi sumara trecere în revistă a 
sistemelor existente sau aflate în sta- 
diul încercărilor relevă multitudinea 
soluţiilor constructive, diversitatea 
căutărilor, dar şi dificultatea găsirii 
unei contraarme infailibile, ca ultimă 
soluţie în faţa rachetelor antinavă. 
Ceea ce s-a conturat clar este 


faptul că distanţa minimă până la 
care o rachetă antinavă trebuie dis- 
trusă este de 300 m. Nimicirea aces- 
teia de la distanţe foarte mici (2 000 - 
300 m) nu se poate realiza decât cu 
armament cu ţeavă, cu calibrul 
maxim de 30 - 40 mm. Muniția uti- 
lizată trebuie să aibă capacitatea de a 
perfora învelişul rachetei şi, mai ales, 
al încărcăturii de luptă, iar radioloca- 
torul de urmărire a țintei să fie realizat 
astfel încât să elimine efectul 
„oglindă“ al suprafeţei mării. Întregul 
sistem trebuie sá funcţioneze 
autonom şi complet automat, cu timp 
de reacţie extrem de scurt, să fie 
capabil să combată succesiv, la inter- 
vale de timp foarte mici, mai multe 
ținte care ameninţă nava. 

Aceste condiţii extrem de severe 
impun întrebuinţarea unor tehnologii 
de ultimă oră, fiind obligatoriu ca pro- 
dusul finit să facă faţă nu numai 
amenințărilor actuale, ci şi celor pre- 
vizibile pentru o etapă cât mai 
îndepărtată. 

Dintre sistemele de apărare 
apropiată, care au atins un stadiu 
avansat al eficienţei, cel mai reuşit 
s-a dovedit a fi sistemul GOALKEE- 
PER. Caracteristicile şi calităţile sale 
au fost prezentate în numărul prece- 
dent al revistei. Dar, după cum 
spuneam, constructorii europeni nu 
bat pasul pe loc şi în acest domeniu 
vine puternic din urmă sistemul ger- 
man MIDAS, ale cărui caracteristici 
par a surclasa multe din realizările 
americane, olandeze, italiene şi 
elveţiene de până acum. Să ne oprim 
atenţia asupra sa. 

MIDAS reprezintă o denumire 
abreviată de la „Missile Intercepting 
and Destroying Armament System 


Tunurile-revolver ale sistemului MIDAS 
sunt preluate de pe avioanele 
TORNADO. 


(Sistem de armament pentru inter- 
ceptarea şi distrugerea rachetelor). 
Cadenta de tragere de 7 200 lovi- 
turi/min. este aproape dublă faţă de 
cea asigurată de către sistemul 
GOALKEEPER. Munitia trasă de 
MIDAS este de tip perforant subcali- 
bru cu manşon detaşabil şi stabilizare 
prin ampenaj APDS - FS. intregul sis- 
tem este mai uşor şi are timpul de 
reacţie mai scurt. Radiolocatorul de 
conducere a focului este montat pe 
afetul instalaţiei de tragere. Spre 
deosebire de alte soluţii constructive, 
sistemul MIDAS este prevăzut şi cu 
două rachete apărare antirachetă 
STINGER, dispuse deasupra 
tunurilor. Un alt avantaj al sistemului 
constă în faptul că nu impune 
prezența unor instalații auxiliare mon- 
tate sub punte, ceea ce presupune 


privilegiul unei construcţii finale con- 
teinerizate, cu posibilitatea de insta- 
lare pe orice navă. 

Cele patru tunuri calibru 27 mm 
(BK 27) ale sistemului MIDAS sunt 
bine cunoscutele tunuri de pe 
avioanele TORNADO şi sunt produse 


de firma Mauser. Faptul că 
proiectanţii au optat pentru alegerea 
lor se datorează sistemului de ali- 
mentare tip revolver şi principiului de 
funcţionare prin împrumut de gaze. 


TRINITY sau apărarea 
navei cu proiectile 
explozive dirijate 


Sistemul MIDAS în 
configuraţia „prototip“ 


Spre deosebire de sis- 
temul gotling, aceste 
soluţii constructive asi- 
gură cadență de tragere 
ridicată încă de la de- 
clanşarea focului. 

Afetul sistemului 
MIDAS reprezintă, în 
schimb, o nouă reali- 
zare. Una de-a dreptul 
remarcabilă! Viteza de 
rotaţie în plan orizontal 
este de 180 grade/se- 
cundă, ceea ce asigură 
posibilitatea angajării a 
două ţinte aeriene într-un 
interval de cel mult cinci 
secunde, în con-diţiile în 
care secvenţa de tragere 
nu depăşeşte 0,5 
secunde. 

Similar altor sisteme, 
MIDAS primeşte datele 
privind evoluţia țintelor 
aeriene şi elementele de tragere 
iniţiale de la sistemul central de con- 
ducere a focului. În schimb, diferit de 
alte sisteme, MIDAS dispune şi de o 
cameră TV, ca un sesizor important 
pentru asigurarea apărării apropiate 
împotriva altei categorii de ame- 
nintare, pe care o reprezintă navele 
mici, foarte rapide, ale inamicului. Ea 
este răspunsul la unul dintre 
învăţămintele trase în urma războiului 
petrolierelor din Golful Persic. 


Prototipul sistemului MIDAS a fost 
instalat pe o vedetă tip 142, clasa 
TIGER, în septembrie 1991. 

În lumea calibrelor ceva mai mari 
(40 mm) remarcăm sistemul suedez 
TRINITY, mai ales pentru noul tip de 
muniţie utilizat. Fabricat de firma 
Bofors, proiectilul exploziv 3P pro- 
duce aproximativ 3 000 de schije, din- 
tre care 1 000 elemente preformate 
din tungsten. 

Tunul executat tot de Bofors este 
prevăzut şi cu frână de gură pentru a 
putea face faţă cadentei de tragere 
de 300 lovituri/min. Precizia ridicată 
(imprástiere de 0,7 mrad) este asigu- 
rată de caracteristicile gurii de foc 
propriu-zise, dar şi de radiolocatorul 
de urmărire performant, de telemetrul 
laser, de reflexvizorul girostabilizat. 
Pentru trageri pe timp de noapte, sis- 
temul este prevăzut şi cu o instalaţie 
de ochire prin termoviziune. 

Sistemul TRINITY este „dirijat“ de 
microprocesorul MicroBof 8016 şi, în 
viitor, va putea trage noi tipuri de 
proiectile cu viteză iniţială ceva mai 
mică, dar care vor putea fi dirijate pe 
traiectorie. 

Periplul nostru prin domeniul atât 
de vast al apărării antirachetă a 
navelor se încheie aici. Subiectul nu 
este însă nici pe departe epuizat. 
Cele câteva articole scrise pe 
această temă nu şi-au propus decât o 
introducere în acest subiect. Ele ar 
putea fi recepționate şi ca un semnal 
care ne face să înţelegem că lumea 
se mişcă şi în domeniul naval (al per- 
fectionárii înzestrării) şi cá nu trebuie 
pierdut contactul cu această lume. 


Col. ing. C.I. CRISTIAN 
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400 000 DE 


OGLINZI 
PE O 


ASCHIE DE 
SILICIU 


ând, într-unul dintre numerele 
ር trecute, spuneam cá minia- 

turizarea nu are limite, nu-mi 
puteam imagina care vor fi viitoarele 
strápungeri. Aflasem cá s-au realizat 
microroboti, maşinuţe cât un vârf de 
ac, capabile să călătorească în corpul 
uman pentru a repara “stricăciunile” 
aduse de boală, ştiam câte ceva 
despre întrerupătoare electrice de 
dimensiunea unui atom (despre aces- 
te subiecte vom vorbi într-un număr 
viitor). Totuşi, nu-mi puteam închipui 
că problemele legate de ecranele 
video gigant vor fi rezolvate de un mic 
dispozitiv cu dimensiunile de 1,5 x 
1,28 cm. Pe suprafaţa acestuia sunt 
“sculptate” chimic 442 368 de oglinzi! 
Această mică minune, botezată DMD 
(Deformable Mirror Device) a fost 
realizată de Texas Instruments după 
laborioase cercetări care au utilizat tot 
ce este mai nou în domeniul 
microtehnologiilor. Fiecare oglindă 
(un pătrat cu latura de 17 microni şi 
gros de 0,5 microni) este fixată pe 
două bare de torsiune (grosimea lor... 
0,1 microni)! Să mai adăugăm doar 
faptul că cercetările necesare dez- 
voltării acestui sistem au costat firma 
americană respectabila sumă de 
1 000 000 $. Este drept că o parte din 
sumă a fost furnizată de DARPA 
(Defence Advanced Research 
Projects Agency), dar asta este o altá 
poveste... 

Pentru a realiza micuțul dispozitiv, 
firma americană a apelat la pro- 
cedeul, cunoscut din microelectro- 
nică, numit “fotolitografie”. Această 
tehnologie constă în mai multe uzinări 
chimice, care permit modelarea unor 
obiecte de dimensiuni infinitezimale. 
Astfel se realizează electrozii de 
comandă (care controlează înclinarea 
oglinzii), barele de torsiune, limitatorii 
şi oglinzile propriu-zise. Pentru a-l 
obţine pe fiecare dintre aceste ele- 


Oglindă înclinată 


Oglindă 


Bară de torsiune 


Limitator 


Obiectiv de proiecţie 


DMD 


=------- 


ል doua lentilă 
convergentă 


Motor መዊ 


Distantier 


Plăcuţă de siliciu 


Electrod de comandă 


Diagonală 2,82 


Ecran 


Prima lentilă 


Platou cu filtro A 
monocromatice 


mente, placheta de siliciu, pe care s-a 
aplicat un strat de răşină fotosensi- 
bilă, este expusă la o sursă de lumină 
prin intermediul unei măşti. Răşina 
neexpusă este îndepărtată, rezultând 
suprafeţele pe care urmează să fie 
depus stratul metalic. Acest procedeu 
este repetat, uneori depunându-se un 
material izolant pentru a obţine 
jocurile dintre părţile fixe şi cele 
mobile. In final rezultă un produs sufi- 
cient de robust, capabil să reziste 
solicitărilor ciclice necesare pentru 
obţinerea imaginii (pentru a o realiza, 
oglinzile trebuie să oscileze cu 
frecvenţe de ordinul sutelor de hertzi). 
Tot pe pácuta de siliciu se realizează 
şi circuitul electronic de comandă. 
Acesta are rolul de a identifica oglin- 
da care trebuie comandată 
(asemănător modului în care calcula- 
torul “ştie” ce tastă a fost apăsată) şi 
de a-i controla poziţia, aducând elec- 
trozii la un anumit potenţial, astfel 
încât forţa electrostatică să rotească 
oglinda în sensul dorit. (Despre 


convergentă 


Sursă de lumină 


această tehnologie vom vorbi mai 
mult într-un număr viitor.) 

In momentul de faţă, amatorii de 
ecrane video “gigant” trebuie să se 
mulţumească cu imaginile lipsite de 
strălucire, uneori neclare, obţinute cu 
ajutorul retroproiectoarelor video. In 
aceste sisteme, imaginea proiecată 
rezultă din suprapunerea a trei ima- 
gini: roşie, verde şi albastră (culorile 
fundamentale) produse de trei tuburi 
catodice. Din nefericire, supra- 
punerea nu poate fi perfectă, ceea ce 
duce la o imagine finală destul de 
nesatisfăcătoare. 

In cazul utilizării DMD-ului, ima- 
ginea finală este produsă de o sin- 
gură sursă de lumină. Numărul de 
oglinzi de pe suprafaţa cipului de sili- 
ciu este egal cu numărul de pixeli din 
sistemul PAL. Astfel se obţine o ima- 
gine aproape perfectă, capabilă să 
satisfacă cele mai exigente criterii de 
calitate. Dar să vedem cum 
funcţionează minunea... O lampă cu 
xenon, a cărei tensiune de alimentare 


. .  .. EE 


este controlată de o sursă video 
obişnuită (de exemplu, un magneto- 
scop), trimite un flux luminos de 
intensitate variabilă (în funcţie de 
zona imaginii generată de semnalul 
video) spre un sistem de focalizare. 
De aici, fluxul luminos ajunge pe un 
platou rotitor şi este descompus în 
cele trei culori fundamentale, cu aju- 
torul unor filtre monocromatice (roşu, 
verde, albastru). Fasciculul monocro- 
matic este focalizat din nou şi apoi 
este trimis pe suprafaţa cu oglinzi a 
DMD-ului. Micul nostru circuit are, din 
acest moment, foarte mult de lucru. În 
primul rând trebuie să transforme 
semnalul analogic (acelaşi pe care-l 
primeşte lampa cu xenon) într-unul 
binar, adică o succesiune de 0 şi 1. 
Acesta va conţine date asupra pixelu- 
lui care trebuie generat (culoare şi 
poziţie pe ecran). In plus, DMD-ul 
primeşte informaţii, printr-un circuit 
special, asupra poziţiei instantanee a 
platoului rotitor, astfel încât 
“cunoaşte” culoarea luminii care 
ajunge pe suprafaţa sa. Restul este o 
joacă de copii... Oglinzile sunt 
poziţionate astfel încât să genereze 


Dacă am vorbit de succesele 
industriei electronice 
americane, să ne temperăm 
entuziasmul amintind de eşecul 
misiunii Mars Observer. Dacă totul ar 
fi mers conform programului, sonda 
americană ar fi trebuit să inspecteze 
suprafaţa Planetei Roşii de la o 
altitudine de 400 km, timp de un an 
marțian. Având în vedere țelul 
propus, nu este greu de imaginat 
dezamăgirea oamenilor de ştiinţă, 
atunci când au constatat că această 
misiune a devenit victima unor 
tehnologii (poate) prea puţin puse la 
punct. 


pixelul mult dorit, iar fluxul luminos 
astfel obţinut este dirijat printr-un 
obiectiv de proiecţie (de genul celor 
folosite în sălile de cinema). 

Acum vă puteţi imagina un ecran 
de televizor cu diagonala de 2,82 m, 
atârnat de perete precum un tablou. 
Musafirii dumneavoastră nu vor şti 
(dacă nu au citit această revistă) că, 
de fapt, toată electronica televizorului 
se află ascunsă undeva, într-un colţ 
al camerei. Dar, dincolo de această 
interesantă aplicaţie, DMD-ul va 
cunoaşte, cu siguranţă, nenumărate 
utilizări, cum ar fi imprimantele, 
expunerea negativelor fotografice, 
sistemele cu raze X pentru aplicaţii 
industriale sau medicale, tomografia 
computerizată etc. Prețul unui 
asemenea circuit este suficient de 
atractiv, astfel încât Texas 
Instruments a vândut deja unor com- 
panii aeriene imprimate destinate 
tipăririi biletelor de avion la un preţ 
inferior celui al unei imprimante cla- 
sice... Apropo de preţuri, JVC speră 
să lanseze pe piaţă un proiector 
video de mari dimensiuni la preţul de 
100 000 dolari bucata. Vă dă mâna? 


Din punctul acesta de vedere Texas 
Instruments poate să se ocupe 
liniştită de viitoarele sale proiecte, 
căci actualul DMD nu este decât un 
prim pas. Următorul va fi realizarea 
unui ecran de înaltă rezoluţie, care va 
utiliza trei DMD-uri, fiecare dintre ele 
având “montate” pe suprafaţa sa 2,3 
milioane de oglinzi... Oare unde vor 
ajunge?... 


DMD-ul văzut la microscop 


Legătura 
pierdută cu 


Mars Observer 


Analizând datele primite pe 
timpul zborului (înainte de 
producerea defecţiunii), s-a stabilit cá 
vinovatul principal este ceasul sondei 
spaţiale. Acest tip de ceas, care 
echipează sondele spaţiale, 
generează frecvenţa de tact necesară 
unei corecte funcţionări a 
microprocesoarelor, care asigură 
gestionarea parametrilor de zbor. 


O dată cu apariţia defectiunii, la 

bordul lui Mars Observer s-a 
instalat haosul, datele care trebuiau 
să fie prelucrate nemaiavând referinţa 
temporală necesară stabilirii ordinii 
corecte de prelucrare a informaţiilor. 


Astfel, deşi este posibil ca restui 
aparatelor să fi rămas într-o bună 
stare de funcţionare, sonda ameri- 
cană a fost pierdută pentru vecie. 


Ne putem imagina furia care i-a 
cuprins pe inginerii de la centrul 
spaţial, când au constatat că totul a 
depins de proasta funcţionare a unei 
singure componente: un tranzistor 
(care este echivalentul cristalului de 
cuarţ din ceasul dumneavoastră), pe 
numele lui “tranzistor oscilator”, 
codificat RXO, produs de firma 
americană Frequency Electronics. 


Deşi este uşor de găsit un 
vinovat, se pune o mică 
întrebare. Este posibil ca firma 
americană, cu o reputaţie 
ireproşabilă, să producă numai 
componente de slabă calitate? 
Precizăm că la bordul lui Mars 
Observer erau instalate două ceasuri 
identice care s-au defectat simultan. 
Nu cumva... 


Pagini realizate de 
CRISTIAN ROMAN 
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FRACTALII 


99 Nu m-aş fi gândit vreodată ca joaca mea cu 
numere complexe să stârnească o atât de mare 
revoluţie în lumea ştiinţifică 99 


lumea fractalilor prin examinarea 

a încă două proprietăţi înrudite: 
lungimea infinită a curbei unui fractal 
şi mărginirea suprafeţei pe care 
aceasta, în anumite cazuri, o poate 
delimita. Am folosit termenii “în anu- 
mite cazuri”, deoarece este impropriu 
să vorbim, de exemplu, de suprafaţa 
pe care o delimitează fractalul din 
primul episod al serialului. 

Pentru a studia prima proprietate, 
să ne “luăm” după Mandelbrot pentru 
a măsura coasta Bretaniei, care, 
datorită aspectului foarte fragmentat, 
este un bun exemplu de fractal. Luăm 
un compas cu deschidere variabilă. 
La început purtăm compasul de-a 
lungul țărmului ርህ o anumită 
deschidere, rotindu-l din punct în 
punct. Evident, cu cât deschiderea 
este mai mare, se sare peste o serie 
de detalii şi numărul total de paşi este 
mai mic. Luăm apoi o deschidere mai 
mică şi lungimea, care depinde de 
această deschidere, va fi mai mare, 
deoarece s-au efectuat mai multi paşi 
şi, în plus, s-au prins şi detalii mai 
multe, apropiindu-ne de conturul real 
al țărmului. Devine clar că dacă dorim 
să măsurăm ţărmul real, trebuie să 
considerăm o deschidere ce tinde 
spre zero, ceea ce implică un număr 
infinit de paşi, adică o lungime infinită 
a țărmului! Astfel lungimea unei curbe 
fractale este infinită, deşi ea 
mărgineşte o suprafaţă de arie finită. 
Analog, un volum închis de o 
suprafaţă fractală va fi finit, în timp ce 
aria suprafeţei va fi infinită. 

Această surprinzătoare concluzie, 
ce ne-ar putea face mai mândri în 
ceea ce priveşte ţărmul Mării Negre, 
ce conţine şi el porţiuni fractale, deci 
de lungimi infinite, pune sub semnul 
întrebării relativitatea noţiunii de 
ል: geografică. 

n încheiere, să căutăm câteva din 
proprietăţile prezentate la celebrul 
fractal al lui Mandelbrot (fig. 1). Şi 
acest set fractal a fost prezentat în 
paginile acestei publicaţii, de aceea 
vom insista doar asupra aspectelor 
mai interesante. 

Pe scurt, acest ansamblu se 
obţine prin explorarea unei zone rec- 
tangulare de puncte din planul com- 


ፍ: continuăm incursiunea in 


plex, fiecărui punct c din această 
zonă aplicându-i-se generatorul 


autopătratic: z,,4 = Z + 6, unde 


Zo = 0, 21 = C, 22 = €? + C, 23 = (C? + 
+ር)* + ር... 

Dacă, după un număr de N iterații, 
modulul lui zy este mai mic decât doi, 
atunci punctul corespunzátor lui 


apartine ansamblului lui Mandelbrot gi 
se va reprezenta in plan dupá anu- 
mite transformări geometrice. 
Examinând generatorul autopătratic 
cu care s-a obţinut acest fractal, 
tragem concluzia că avem de-a face 
cu un fractal neliniar, care se 
ascunde într-un haos de forme şi 
detalii ciudate. Astfel, dacă detaliem o 
porţiune oarecare din fractal (fig. 2), 
pe lângă proprietatea de pseudosimi- 
laritate, constatăm cu surprindere că 
apar la infinit detalii noi, pe care 
înainte nu le zăream. De asemenea, 
este evident şi faptul că lungimea 
frontierei este infinită, din moment ce' 
între două puncte, oricât de apropi- 
ate, cu fiecare mărire apar mereu alte 
porţiuni de curbă. Detalierea se 
obţine evident cu ajutorul calculatoru- 
lui; dacă s-ar putea lucra cu aproxi- 
mativ o sută de zecimale, s-ar obţine 
măriri cu mult mai mari decât cele 
necesare studierii nucleelor atomice! 

Referitor la forma acestui fractal 
se tinde ca aceasta să fie folosită la 
reprezentarea peisajelor artificiale. 

Ansamblul lui Mandelbrot este o 
mulţime conexă de puncte, adică, 
deşi anumite puncte par separate de 
corpul de bază, în realitate acestea 
sunt legate prin filamente de corp, 
lucru vizibil la mărirea 
corespunzătoare a zonei respective. 

Există o adevărată geografie a 
“țărmului Mandelbrot”. Astfel sunt ca- 
talogate toate “văile”, ansamblurile 
Mandelbrot mai mici de pe vârful cor- 
pului, “radicalii” ce se ramifică din 
extremităţile corpului etc. 

În fine, probabil cea mai spectacu- 
loasă proprietate a ansamblului lui 
Mandelbrot este aceea de a fi o “bi- 
bliotecă” de alţi fractali, ascunși în 
fiecare din punctele sale: fractalii 
Julia (Gaston Julia, matematician 
francez care s-a ocupat cu studiul 
generatorului autopătratric). 
Comparatia cu o “bibliotecă” aparţine 
lui A.K. Dewdney, semnatarul rubricii 
de informatică recreativă din 
“Scientific American”, editorul revistei 
“Algorithm” şi autor al numeroase 
lucrări din acest domeniu. Fiecare 
punct al ansamblului Mandelbrot con- 
stituie un punct generator pentru un 
ansamblu Julia. Spre deosebire de 
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ansamblul lui Mandelbrot, o parte din 
fractalii Julia sunt mulţimi neconexe. 
in figura 3 este reprezentat un 
ansamblu Julia generat cu punctul 
marcat pe detaliul din figura 2. 

Urmărind imaginile din figurile 2 şi 
3, se observă uşor că aceşti fractali 
prezintă proprietatea de pseudosimi- 
laritate şi nu au proprietatea de invari- 
antá la translație. 

Deoarece şi ansamblurile Julia se 
obţin tot cu ajutorul generatorului 
autopătratic, care este o funcţie 
neliniară ce introduce haosul in multi- 
tudinea detaliilor descoperite cu aju- 
torul unui calculator, atât aceşti frac- 
tali, cât şi ansamblul lui Mandelbrot 
conţin atractori stranii. La măriri sufi- 
cient de mari, detaliile ansamblurilor 
Julia şi Mandelbrot sunt identice. 

Merită prezentată afirmaţia lui 
Mandelbrot, care, conform modestiei 
ce îl caracterizează, a spus că pentru 
nimic în lume nu s-ar fi gândit vreo- 
dată că joaca lui cu numere complexe 
(se subînţelege că este vorba de 
ansamblul lui Mandelbrot) să 
stârnească o atât de mare revoluţie în 
lumea ştiinţifică... 


În loc de concluzie... 


Dincolo de ariditatea aparentă a 
teoriei fractalilor, trebuie amintit faptul 
că fractalii au invadat, pur şi simplu, 
toate domeniile activităţii ştiinţifice, 
mai precis cercetătorii au început să 
sesizeze existenţa lor în toate 
ştiinţele: istorie, economie, geologie, 
meteorologie, chimie, fizică, mate- 
matici ş.a.m.d. 

Noua ştiinţă, creată cu ocazia 
cercetărilor lui Lorenz în domeniul 
meteorologiei la MIT, poartă de atunci 
numele de “teoria haosului”. Această 
ştiinţă are aplicaţii, după cum am afir- 
mat mai sus, practic în toate domeni- 
ile. Astfel şi-a găsit aplicaţii în meteo- 
rologie, turbulenta lichidelor şi a 
gazelor, reacţiile chimice oscilante, 
creşterea ţesuturilor canceroase, 
studiul epilepsiei, evoluţie etc. Se 
afirmă chiar că teoria haosului este o 
revoluţie ce are un impact asupra 
ştiinţei asemănător cu cel al teoriei 
relativităţii în fizică. 

Se ştie că legile fizicii clasice sunt 
deterministe (determinismul fiind o 
noţiune introdusă de Laplace). Astfel, 
dacă se cunoaşte starea sistemului la 
un moment dat, se poate determina 
cu precizie starea acelui sistem la 
orice moment de timp ulterior. Dar 
universul nu “ascultă” doar de legile 
fizicii clasice: noţiunea de determi- 
nism pare în contradicţie cu expe- 
rienta noastră de zi cu zi, în care sun- 
tem înclinați să atribuim haosului anu- 
mite evoluţii. 

Cunoaştem că un sistem oarecare 
poate fi descris cu ajutorul unor 


ecuaţii, sau sisteme de ecuaţii, liniare 
sau neliniare. Dacă ecuaţiile 
diferenţiale liniare, respectiv sis- 
temele cu astfel de ecuaţii sunt inte- 
grabile (prin integrabilitate înțelegând 
în acest context posibilitatea 
rezolvării), cu totul alta este situaţia la 
sistemele neliniare, unde doar în 
câteva cazuri se cunosc rezolvările, 
în majoritatea covârșitoare a cazurilor 
folosindu-se pentru rezolvare metode 
numerice. 

Sistemele neliniare neintegrabile 
au o evoluţie haotică în timp, faţă de 
cele liniare, care au o evoluţie deter- 
ministă. 

Având determinată soluţia 
ecuaţiei, sau a sistemului, ce carac- 
terizează un sistem de orice natură, 
înlocuind în aceasta aşa-numitele 
“condiţii iniţiale” (un set de valori ce 
verifică ecuaţia sau sistemul), putem 
afla pas cu pas evoluţia sistemului 
prin intermediul unui punct ce carac- 
terizează sistemul. Evoluţia punctului 
reprezentativ al sistemului este 
urmărită într-un spaţiu pe care 
fizicienii îl numesc spaţiul fazelor, 
care în anumite cazuri poate fi identi- 
ficat cu spaţiul real. 

Un atractor este starea limită 
către care tinde un sistem după o 
anumită perioadă de timp în spaţiul 
fazelor. Dacă la sistemele integrabile 
reprezentarea în acest spaţiu a 
evoluţiei punctului reprezentativ al 
sistemului descrie o curbă închisă, 
bine determinată, sau o traiectorie ce 
converge spre un punct fix, la sis- 
temele neintegrabile evoluţia este, în 
acelaşi spaţiu al fazelor, haotică. În 
primul caz suntem în prezenţa atrac- 
torilor simpli, iar în cel de-al doilea a 
atractorilor stranii. Astfel un pendul 
fizic va descrie în evoluţia sa, în timp, 
o spirală ce converge spre un punct 
fix, punctul de oprire (echilibru) fiind 
atractorul simplu punct fix. O pendulă 
va descrie în spaţiul fazelor o curbă 
care va înconjura la nesfârşit două 
puncte din spaţiul fazelor. Avem de-a 
face cu un atractor simplu de perioa- 
da doi. Un sistem caracterizat de o 
evoluţie haotică, cum este clima, va 
descrie în spaţiul fazelor o mişcare 
haotică a cărei geometrie poartă 
numele de atractor straniu. În reali- 
tate este vorba de o singură traiecto- 
rie, ce se spiralează la infinit fără a se 
intersecta. Alăturarea tuturor trase- 
elor paralele ale traiectoriei formează 
un fel de bandă asemănătoare cu cea 
de circulaţie. 

Atractorii stranii se identifică prin 
două proprietăţi: o secţiune prin 
banda traiectoriei este un frcatal 
numit ansamblul lui Cantor, care se 
obţine astfel: se consideră un seg- 
ment pe care-l impártim în trei părţi 
egale; partea centrală o extragem şi 


continuăm procedeul asupra celor- 
lalte două părţi rămase. A doua pro- 
prietate a unui atractor straniu este 
aceea de pseudosimilaritate: orice 
detaliu cules de-a lungul benzii traiec- 
toriei şi mărit ne va arăta că între 
orbite oricât de apropiate se găsesc 
mereu altele şi concluzia rămâne 
aceeaşi pentru orice mărire. 

Evoluţia climei, bătăile inimii, 
ansamblul lui Mandelbrot, fractalii 
Julia, mişcările busolei, curgerile 
staţionare şi multe, multe alte exem- 
ple prezintă atractori stranii. 

Un fapt remarcabil este acela că 
un sistem cu evoluţie haotică va avea 
pentru fiecare dintre condiţiile iniţiale 
o cu totul altă evoluţie, comparativ cu 
sistemele liniare, unde evoluţia este 
unic determinată, oricare ar fi valorile 
iniţiale de la care pornim. Mai mult, 
pentru două condiţii iniţiale infinitezi- 
mal de apropiate, evoluţia sistemului 
haotic poate fi diametral opusă! Acest 
fenomen tipic sistemelor neliniare se 
numeşte “dependenţa de condiţiile 
iniţiale”. 

La această fază a expunerii 
putem analiza celebrul experiment al 
lui Lorenz, care a încercat, în anii '60, 
prin simularea unei “miniclime” (pre- 
siune, vânt, umiditate etc.) şi 
rezolvarea, cu ajutorul calculatorului, 
a unui simplu sistem de ecuaţii dife- 
rentiale neliniare ce caracterizează 
clima, să-şi verifice convingerile 
asupra predictibilităţii climei. Dând din 
greşeală un set de valori (presiune, 
viteză a vântului etc.) uşor diferit de 
cel dorit, a constatat, intrigat, că 
evoluţia  “miniclimei” sale s-a 
desfăşurat într-o cu totul altă direcţie 
decât cea la care se aştepta. Iniţial 
convins de existenţa unor erori de 
calcul, Lorenz a refăcut experienţa cu 
valorile corecte şi apoi cu cele 
eronate: deşi diferenţa dintre acestea 
era infimă, evoluţia sistemului era cu 
totul diferită. Astfel orice predictie 


asupra climei pe o perioadă îndelun- Lu 


gată este imposibilă, din moment ce £ 
există dependenţa de condiţiile 3 
iniţiale. Din cauză că niciodată nu $ 


vom putea cunoaşte starea inițială cu 3 
o precizie infinită, nu vom putea 2 
determina evoluţia exactă a climei, — 


aceasta putând evolua în funcţie de 
condițiile iniţiale pe traiectorii complet 
diferite. lată celebrul efect al “bătăilor 
de aripi ale unui fluture”: este sufi- 
cient ca un fluture să bată din aripi 
într-un anume loc, pentru ca prin 
această schimbare infimă de condiţii 
inițiale în climă să se poată produce 
un uragan într-un alt loc de pe 
Pământ. 


MARIUS DANCA, 
NICOLAE JUMATE 
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Etologia si 


dmitând posibilitatea studierii 
A: a instinctului, etologia 

nu a reuşit totuşi să ajungă la o 
concepţie unică şi unanim acceptată 
în ceea ce priveşte explicarea lui. În 
perioada „clasică“ a etologiei două 
opinii majore s-au conturat, una 
aparţinând lui K. Lorenz, cealaltă lui 
N. Tinbergen. 

K. Lorenz scria încă din 1937: 
„Instinct nu e decât un cuvânt 
abstract. Singurul lucru asupra căruia 
ne putem pronunţa este actul instinc- 
tiv“. După etologul austriac, actul 
instinctiv este totdeauna un act motor 
rigid, stereotip, automat (neinten- 
tional) şi înnăscut, reprezentând o 
succesiune strictă de coordonări 
motorii ereditare, de regulă corelate 
cu taxii (mişcări de orientare). Evident 
în această accepţie, actul consumator 
cu care se încheie orice comporta- 


ment este un act instinctiv sau o com- 
binatie de acte instinctive. De aceea 
actul instinctiv nu are în sine o finali- 
tate biologică adaptativă pe care o 
capătă numai când este cuplat cu sau 
încorporat în comportamentul apetitiv. 
Încărcătura (sarcina) biologică a 
reacției şi finalitatea biologică proprie 
animalului în calitate de subiect sunt, 
după Lorenz, două lucruri diferite, ce 
nu trebuie confundate. Reacţiile în gol 
observate la animalele captive cres- 
cute în izolare intraspecifică permit să 
se studieze actul instinctiv, ca să 
spunem aşa, în stare pură. 
Similitudinea dintre mişcările din 
reacţia în gol şi cele din desfăşurarea 
normală a unui act ce îndeplineşte 
sarcina sa biologică ne interzice a pri- 
ori - susţine Lorenz - să concepem 
actul instinctiv ca o formă de compor- 
tament finalizat; este inexact că s-ar fi 


putut dovedi existenţa, în cazul actu- 
lui instinctiv, a unor modificări de 
orice fel, care să aibă caracterul unei 
finalităţi precise şi să fie concepute 
de animal în calitate de subiect. 
Studiul evoluţiei actului instinctiv 
în sistematica zoologică - continuă 
Lorenz - ne arată că, în toate cazu- 
rile, coordonarea de mişcări instinc- 
tive se comportă, în toate modificările 
sale în cursul istoriei speciei, întocmai 
ca un organ. Astfel, se înţelege mai 
bine de ce este lipsit de sens să se 
vorbească de „instinct“, deoarece 
constatările noastre nu se vor putea 
aplica niciodată decât numai actelor 
instinctive cunoscute la o parte mai 
mare sau mai mică din speciile 
incluse în sistematica zoologică. 
Aceste două consideraţii - 
perfecțiunea mişcărilor executate în 
cursul actelor biologice fără semnifi- 


|. POVESTEA INSTINCTULUI | INSTINCTULUI 


catie biologică şi evoluţia actului 
instinctiv în sistematica zoologică, 
asemănătoare celei a unui organ - ne 
indreptátesc să afirmăm că nu poate 
fi vorba, niciodată, de o modificare 
adaptativă a actului instinctiv datorită 
experienţei individuale. Putem fi siguri 
că ori de câte ori se constată o modi- 
ficare aparent adaptativă a unui act 
instinctiv, în urma experienţei perso- 
nale, este vorba de un proces de 
maturare. S-a vorbit, de pildă, mult 
timp despre faptul că păsările adulte 
şi-ar învăţa puii să zboare. Or, un dis- 
cipol al lui Lorenz, J. Grohmann, a 
crescut porumbei în cuşti tubulare 
foarte strâmte, astfel încât păsările 
nu-şi puteau nici măcar desface ari- 
pile. Eliberati pe măsura dezvoltării 
lor, aceşti porumbei au manifestat o 
capacitate de zbor perfectă şi iden- 
tică, prin toţi parametrii, cu cea a 
loturilor martore crescute în condiţii 
normale. 

Lorenz consideră însă că 
mişcările instinctive pot intra şi în 
componenţa comportamentului apeti- 
tiv (care în asamblul său este fina- 
lizat), dar sub forma unor „blocuri“ 
motorii, păstrîndu-şi deci identitatea, 
întocmai ca piesele ce alcătuiesc un 
mozaic. Acest mozaic rezultă deci din 
ceea ce Lorenz a denumit alternanţa 
instinct-dresaj (condiţionare). 

Faptul că într-o serie de acte, 
omogene din punct de vedere 
funcţional, se pot succeda, fără 
tranziţie, fracțiuni de comportamente 
instinctive şi acte finalizate, modifica- 
bile prin învăţare şi succeptibile de 
adaptare, are două consecinţe 
esenţiale. Prima: o analiză precisă a 
acestor serii de acte ne arată că nu 
există tranzitii imperceptibile între 
actul instinctiv şi comportamentul 
finalizat şi ne fereşte astfel de 
greşeala, comisă de atâţia autori, de 
a considera comportamentul apetitiv 
ca fiind instinctiv. A doua: observarea 
dezvoltării ontogenetice a unei forme 
de alternanță instinct-dresaj ne aduce 
proba, de altfel evidenţiată deja din 
1918 de W. Craig, că desfăşurarea 
actului instinctiv reprezintă scopul 
întregului comportament finalizat al 
animalului în calitate de subiect. 
Această constatare ne furnizează sin- 
gura posibilitate de a separa, în mod 
abstract, actul finalizat în calitate de 
„realizare reflexă dorită“ de alte pro- 
cese pur reflexe. 

Opinia lui N. Tinbergen diferă, în 
esenţă, de cea a lui K. Lorenz. 
Examinând actul comportamental în 
lumina modelului organizării sale ie- 
rarhice, Tinbergen observă că el are 
atât un caracter variabil şi intentional, 
în fazele sale apetitive, cât şi un ca- 
racter rigid, stereotip şi automat, pe 
măsură ce se apropie de fazele con- 


sumatoare. Gradul de variabilitate 
depinde de nivelul de integrare luat în 
considerare. Centrii nivelurilor supe- 
rioare controlează comportamentul 
intenţiona! în cadrul căruia sunt uti- 
lizate o varietate de mecanisme ce 
conduc la atingerea scopului. Centrii 
inferiori produc mişcări tot mai simple 
şi mai stereotipe astfel încât la nivelul 
actului consumator apare o compo- 
nentă absolut rigidă, coordonarea 
motorie ereditară (tiparul fix de 
acţiune), şi o componentă relativ vari- 
abilă, taxia, care orientează compor- 
tamentul în raport cu ambianța. 

Este însă posibil ca un act instinc- 
tiv să fie totodată rigid şi variabil? Da 
- răspunde Tinbergen -, este posibil 
deoarece disputa dacă un comporta- 
ment instinctiv este rigid sau variabil 
se bazează pe presupunerea eronată 
că ar exista un singur tip de activitate 
instinctivă. 

In realitate, termenul de instinctiv 
poate fi aplicat la toate nivelurile de 
integrare comportamentală; în con- 
secintá şi comportamentul apetitiv 
este de natură instinctivă. 

Finalitatea sau intenţionalitatea 
oricărui instinct este asigurată de fap- 
tul că toate comportamentele ce-l 
compun şi prin care se atinge scopul 
urmărit se bazează pe un mecanism 
neurofiziologic comun. Asemenea 
mecanisme sunt însă deocamdată 
foarte puţin cunoscute, astfel încât 
Tinbergen formulează o definiţie 
provizorie a instinctului, conside- 
rându-l ca „un mecanism nervos 
organizat ierarhic, sensibil la impul- 
suri endogene sau exogene, care-l 
amorsează, declanşează şi orien- 
tează şi care răspunde la aceste 
impulsuri prin mişcări coordonate ce 
contribuie la supraviețuirea individului 
şi a speciei“. 

O enumerare comparativă a 
instinctelor, crede Tinbergen, nu este 
posibilă până ce nu se vor depista, la 
cât mai multe specii, centrii nervoși 
ce activează diferitele comporta- 
mente instinctive. Totuşi etologul 
olandez face câteva consideraţii 
privind aşa-numitele instincte majore 
şi subordonate. 

Comportamentul social, 
selectarea mediului şi agresivitatea 
nu sunt considerate de Tinbergen 
activităţi instinctive majore, ci un fel 
de comportamente ale acestora, un 
fel de instincte subordonate (subin- 
stincte). Nu există la animale un 
instinct social deoarece nu s-a putut 
evidenția activarea unor centri spe- 
ciali, care ar controla activităţile 
sociale. Comportamentul social, 
constând în esenţa sa din tendinţa 
animalului de a fi în apropierea unui 
alt animal de aceeaşi specie, se ma- 
nifestă totdeauna numai în cadrul 


ar fi reproducerea, hrănirea sau som- 
nul. Nu există, susţine Tinbergen, un 
instinct al agresivităţii, ci doar mai 
multe subinstincte agresive puse tot- 
deauna în slujba unei activităţi 
majore, cel mai adesea în serviciul 
reproducerii. 

Instinctele majore admise de 
Tinbergen sunt: reproducerea, 
hrănirea, îngrijirea corpului (compor- 
tamentul de confort) şi somnul, lista 
rămânând deschisă rezultatelor 
cercetărilor ulterioare. Două indicii 
principale ar atesta calitatea de 
instinct major a unei activităţi, şi 
anume (1) dependenţa sa directă de 
stimularea unui centru nervos şi (2) 
apariţia sa sub forma unei activităţi de 
transfer. Niciodată nu s-au evidenţiat 
ca activităţi de transfer comporta- 
mente sociale sau de selectare a 
mediului. 

Situaţia agresivităţii rămâne, după 
noi, în discuţie. Încă din 1943, W.R. 
Hess provocase la pisici, prin stimula- 
rea unor puncte din diencefal, com- 
portamente agresive. Pe de altă 
parte, observaţii proprii efectuate 
asupra animalelor din zoo ne-au 
arătat că atunci când un mamifer se 
află într-o situaţie conflictuală deter- 
minată de activarea unor motivații 
opuse, cum ar fi tendinţa de a explora 
noul şi cea de a-l evita sau tendinţa 
de a consuma hrana şi cea de a o 
evita (deoarece se introdusese în ea 
un medicament), apar brusc compor- 
tamente agresive în afara contextului 
situaţiei, având deci aspectul unor 
activităţi de transfer. 

E greu de spus care din cele două 
concepţii se apropie mai mult de 
adevăr. Până la un punct s-ar părea 
că diferenţa dintre ele se datorează 
arbitrarului lingvistic, mai precis 
acceptiei diferite acordate termenului 
de instinct. Totuşi un lucru ni se pare 
demn de semnalat. În microfizică, 
orice eveniment se prezintă concomi- 
tent ca undă şi corpuscul fără a fi 
însă riguros nici una, nici alta. 
Comportamentul reprezintă, la nivel 
macrofizic, o succesiune de eveni- 
mente organizate în spaţiu şi timp. 
Concepţia lui Lorenz despre actul 
instinctiv pune accentul pe natura 
corpusculară a evenimentului com- 
portamental şi pe discontinuitatea 
comportamentului la scară macro- 
scopică, în timp ce concepţia lui 
Tinbergen deplasează accentul pe 
natura ondulatorie a evenimentului 
comportamental şi pe continuitatea 
comportamentului. Poate de aceea 
cele două teorii etologice privind 
instinctul ne par, în egală măsură, 
indreptátite şi complementare. 


Dr. MIHAIL COCIU 
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፪፻ De 15 ori mai 
mare decât Soarele, 
cu o rază de 600 de 
ori mai mare ca a 
acestuia 

E De 65 000 de ori 
mai luminoasă decât 
astrul zilei 

፪፪ De | 000 de ori 
mai puţin 
strălucitoare decât 
sora ei australă 

፪፪ Steaua care 
murea era o supergi- 
gantă roşie 


e sute de ani nimeni nu mai 
D văzuse o stea explodând. 
Ultimul care a avut acest privi- 
legiu a fost Kepler. Dar iată că în 
februarie 1987 o stea aproape uitată 
undeva prin Marele Nor al lui 
Magellan - Sanduleak 69202 - a intrat 
brusc în atenţia tuturor, rămânând în 
istorie ca o rarisimă supernovă - SN 
1987 A. De douăzeci de ori mai 
masivă decât Soarele, ea şi-a epuizat 
întregul combustibil nuclear, 
prăbuşindu-se în ea însăşi, 
expulzând straturile exterioare. Au 
trecut de atunci şase ani. Marea 
majoritate a locuitorilor Terrei au 
uitat-o, deşi câțiva o mai cercetează 
si azi. Şi când totul părea să reintre in 
banal, o nouă supernovă strălucitoare 
explodează pe cer, părând chiar să o 
întreacă pe prima în extravagantá. 
La 28 martie 1993, un astronom 
amator din Lugo (Spania) remarca pe 


' cer un astru necunoscut ce strălucea 
' la magnitudinea 11,7. Un coleg din 


Madrid are chiar poa să îl prindă pe 
o imagine CCD. Două zile mai târziu, 
evenimentul este consemnat şi de 
profesionişti - o echipă de la 
Universitatea Berkeley, California, 
condusă de Alexei Fillipenko. 
Aşadar, o nouă stea masivă îşi 
sfârşeşte zilele sub ochii 
astronomilor. Într-o clipă, SN 1993 J - 
a zecea supernovă descoperită în 
1993 - îşi aruncă în eter învelişul 


J, ea a beneficiat de observații cu 
telescopul spaţial Hubble. 


exterior. 

Atomii de fier s-au comprimat într- 
atât de mult încât şi protonii şi elec- 
tronii s-au transformat în neutroni. În 
jurul miezului de neutroni născut 
acum, aproape incompresibil, s-au 
format straturile exterioare. Energia 
emisă în timpul acestei explozii de o 
violență nemaiîntâlnită a depăşit, în 
mai puţin de o secundă, pe cea a 
tuturor stelelor din toate galaxiile. 
Aproape 99% a fost generată de neu- 
trini, care, detectati pe Pământ, au 
permis o stabilire exactă a momentu- 
lui exploziei. Ceea ce a mai rămas 
din energie a contribuit la încălzirea şi 
ejectarea straturilor exterioare. 

...O nouă explozie vizibilă cu o- 
chiul liber, o nouă stea ce moare. Şi 
totuşi fiecare stea pare să piară, ca şi 
păsările, pe limba ei. Într-adevăr, 
luminozitatea sa a culminat de două 
ori, structura a apărut mai complexă 
decât a altora, prezentând o oarecare 
asimetrie. Să fie vorba de un com- 
panion invizibil? 

Oricum, SN 1993 J rămâne până 
astăzi cea mai strălucitoare şi cea 
mai apropiată supernovă înregistrată 
în emisfera nordică. Situată la 10 mi- 
lioane ani-lumină de noi, undeva în 
galaxia M 81 din Ursa Mare, ea este 
o supergigantă, de 15 ori mai mare 
decât Soarele, cu o rază de 600 de 
ori mai mare ca a acestuia. Având 
abia magnitudinea 21 înainte de 
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explozie, a devenit apoi de 65 000 de 
ori mai luminoasă decât Soarele. Si 
totuşi, ea străluceşte de 1 000 de ori 
mai puțin decât sora ei australă, 
neputând fi văzută cu ochiul liber, dar 
fiind uşor vizibilă cu instrumentele 
atât de răspândite în emisfera bore- 
ală. Aşa se face că vedeta anului a 
putut fi observată mai mult decât ori- 
care astru până astăzi. În plus, ea a 
beneficiat şi de observatori spatiali, 
ca satelitul internaţional al IUE, şi de 
telescopul spaţial Hubble. 

S-a înregistrat pentru prima dată 
interacţiunea violentă din timpul 
exploziei între astru şi mediul încon- 
jurător. Aceasta a fost posibilă 
datorită radiaţiilor radio şi X înregis- 
trate. Radiaţii energetice, fotoni, tem- 
peraturi de peste 300 milioane de 
grade, electroni care semnalează 
prezenţa unei unde de şoc ce se 
propagă cu 10 000 km/s în învelişul 
stelei aflate în agonie sunt câteva din 
datele obţinute de reţeaua astrono- 
mică internaţională. 

Nu au fost însă înregistrate nici 
unde gravitaționale şi nici radiaţii 
gama, mai ales că se spera ca acest 
eveniment rarisim să permită 
detectarea vibraţiilor spatio-temporale 
prevăzute de teoria relativităţii ge- 
nerale a lui Einstein. 

Şi totuşi, o supernovă ce oferă un 
asemenea spectacol nu poate să nu 
ne aducă din Univers noutăţi, ba chiar 
şi surprize. 

În primul rând, steaua pe care am 
văzut-o murind este o supergigantă 
roşie. Ea făcea parte dintr-un grup de 
stele supergigante albastre foarte 
tinere, situat la marginea unui nor de 
praf într-unul din braţele galaxiei spi- 
rale M 81. 

În al doilea rând, s-a constatat 
prezenţa certă a hidrogenului. Ajunsă 
la finalul vieţii sale, masiva stea şi-a 
simţit inima de fier contractându-se la 
maximum, pentru ca apoi să-şi 
azvârle, într-un ultim cântec de 
lebădă, toate straturile exterioare într- 
o colosală undă de şoc. În numai 
câteva ore, steaua s-a încălzit şi s-a 
decolorat, devenind vizibilă chiar cu 
un binoclu. Apoi s-a răcit la fel de 
repede, iar materia aruncată de 
explozie şi cea pierdută de-a lungul 
anilor au generat cantităţi uriaşe de 
raze X şi unde radio. 

Mai trebuie să amintim că norocul 
a făcut ca un astronom de la 
Observatorul Astronomic din Haute 
Provence să observe timp de o 

iptămână, în martie, progenitura lui 

2 J, o stea extrem de... stabilă, 

ca, după numai câteva 
” steaua să explodeze. Mai 
urpriza tuturor, steaua a 
16ህ8 ori“. De la magni- 
ălucit din ce în ce mai 


tare, ajungând la 29 martie până la 
magnitudinea 10, s-a mai întunecat 
apoi puţin, până la 12, pentru ca să 
atingă un al doilea maxim - la magni- 
tudinea 11 - la 19 aprilie. De atunci a 
început declinul. Explicaţia pare să se 
afle în prezenţa unui strat de hidro- 
gen foarte subţire, ca şi cum steaua 
mamă s-ar fi debarasat de straturile 
gazoase exterioare şi de două treimi 
din masa sa. Aşa s-a putut percepe 
energia nucleară degajată în timpul 
exploziei. Primul maxim de luminozi- 
tate pare să fi fost generat de energia 
mecanică a undei de şoc, iar al doilea 
de energia reacţiilor nucleare produse 
în timpul exploziei. 

Mai există şi alte semne de între- 
bare. De pildă, atât telescopul de 4 m 
de la Kitt Peak, cât şi cel din Texas 
au înregistrat o „polarizare“ a radiaţiei 
slabă, dar nu neglijabilă (1%). Să fie 
oare vorba de o asimetrie în structura 
supernovei? Mai mult, se pare că 
supernova s-ar fi rupt în câteva com- 
ponente, cu viteze diferind unele de 
altele cu peste 3 000 km/s. 

Concluzia pare a fi unanimă: 
steaua din care a provenit supernova 
a fost dublă şi a avut un companion 
apropiat, care i-ar fi furat, de-a lungul 
istoriei sale, o parte din atmosferă. 
Or, învelişul exterior al oricărei super- 
nove joacă un rol deosebit de impor- 
tant pentru destinul aceteia. Faptul că 
steaua mamă este însoţită de o stea 
vecină sau că este înconjurată de 
resturile propriului său vânt stelar sau 
chiar numai de mediul interstelar 
joacă un rol decisiv în modul cum va 
sfârşi ea. Aceasta pare a fi cheia 
enigmei diversităţii de supernove 
înregistrate până în prezent. 

Dar supernova din Ursa Mare 
pare a aduce informaţii deosebite nu 
numai asupra vieţii şi morţii unei 
stele, ci chiar a Universului. Într- 
adevăr, instrumentele puternice care 
au observat-o au permis o evaluare 
extrem de precisă a distanţei la care 
s-a aflat steaua înainte de a muri. Or, 
aceasta ne permite stabilirea unei 
scări de distanţe cosmice pe care ne 
putem baza atunci când încercăm să 
stabilim dimensiunea, expansiunea şi 
vârsta Universului. Cu toată rețeaua 
de instrumente, de la sol sau din 
spaţiu, misiunea nu este tocmai 
simplă, atât timp cât supernova este 
astăzi de 3 000 de ori mai mică decât 
un obiect ce poate fi detectat de cel 
mai puternic telescop optic de care 
dispunem. Dar cum noi tehnici sunt 
gata de a intra în lucru, putem 
nădăjdui că vor fi dezlegate şi aceste 
enigme. 
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prezente, mai mult ca oricând, în 
actualitatea medicală! Experții 
au ajuns la concluzia că, având în 
vedere continua îmbătrânire a popu- 
latiei, dacă nu se vor lua nici un fel de 
măsuri, numărul lor se va dubla în 
următorii 20 de ani. lată motivul pen- 
tru care ei şi-au concentrat atenţia 
asupra prevenirii osteoporozei, con- 
siderată principalul factor al fragilizării 
oaselor şi deci al fracturării lor. 
Maladia apare, cu predilecție, la 
femeile trecute de 70 de ani. 
Explicaţia? Se ştie că, în general, 
femeile au o masă osoasă inferioară 


5 racturile de col femural sunt 


FRACTURILE 
COL FEMUR 


celei a bárbatilor. Pâná la meno- 
pauză, hormonii permit o corijare 
parţială a acestei inegalităţi. Ulterior 
însă, întreruperea mai mult sau mai 
puţin completă a producţiei hor- 
monale (de estrogeni şi progesteron) 
favorizează atrofierea țesutului osos, 
adică instalarea osteoporozei. 
Aşadar... 


Un soc teribil 


Când un bărbat tânăr alunecă din 
cauza poleiului, el se alege doar cu o 
vânătaie, în timp ce o octogenară, a 
cărei stabilitate la mers este afectată 
gi de osteoporoză, riscă o fractură 
gravă, asemenea celei de col femu- 
ral. De aceea li se gi recomandă per- 
soanelor în vârstă să se deplaseze 
cu mare prudenţă, să se ferească, 
toamna, să calce pe frunzele udate 
de ploaie, iar iarna, pe zăpadă şi, mai 
ales, pe gheaţă. 

In caz de fractură, chirurgii prac- 
tică o  osteosinteză, adică o 
"reparare” a osului, păstrând toate 
fragmentele osoase, inclusiv capul 
femural. Acest demers este aplicat 
sistematic, chiar dacă fractura 
prezintă un grad mare de dificultate şi 
o deplasare importantă. Se evită ast- 
fel recurgerea la proteză, oferindu-se 
pacientului şansa de a avea un şold 


Deşi se ”repară” mai repede şi mai bine 
decât altădată, fracturile de col femural 
continuă să afecteze, în proporţie de 80- 
90%, persoanele în vârstă. Intrea 
atenţie a specialiştilor se concentrează la 
ora actuală asupra prevenirii 


osteoporozei, acest proces de fragilizare 
a oaselor. 


normal. În situaţia 
în care osteosin- 
teza nu este reali- 
zabilă — fractura 


se află prea 
aproape de capul 
femurului -, 
medicii sunt 


nevoiţi să aleagă 
această a doua 
alternativă, cu 
riscurile de rigoare 
(vezi foto din titlu). 
Durata “vieţii” unei 
proteze nu depă- 
şeşte 15 ani, după 
care ea va trebui 
să fie înlocuită. 
Desigur, uzura nu 
este aceeaşi la o 
bunicuţă, care 
iese din casă doar 
ca să-şi cumpere 
pâine, şi la un 
bărbat cu activi- 
tate profesională 
şi sportivă. 
Menţionăm că 
fractura de col 
femural constituie, 
adesea, un şoc 
teribil pentru per- 
soanele în vârstă. 


-. MEE 


La spital, ele sunt dezorientate gi este 
nevoie de o îngrijire plină de devota- 
ment pentru a fi evitate problemele 
grave de reinserţie şi de pierdere a 
autonomiei. De aceea se gi reco- 
mandă o cât mai rapidă părăsire a 
patului. 


Dacă în ultimii ani chirurgia a real- 
izat progrese enorme — materialele 
folosite sunt astăzi mai rezistente şi 
permit o consolidare a osului într-un 
timp foarte scurt —, nu acelaşi lucru 
se poate despre evoluţia cercetărilor 
privind prevenirea osteoporozei. Ele 
bat pasul pe loc, neavând, cel puţin 
deocamdată, nici un ecou. Totuşi o 
echipă franceză a publicat, recent, un 


mai numesc şi "hipnotice” (de la 

grecescul "hypnos”, ce înseamnă 
"somn artificial”). Somnul poate să fie 
perturbat de cauze multiple: dificultăţi 
socio-profesionale sau afective, anxi- 
etate, chiar depresie nervoasă 
latentă, abuz de alcool în orele ce 
preced  culcarea, bătrânețe. 
Identificarea motivului real care 
provoacă această stare permite, în 
multe din cazuri, eliminarea sa cu aju- 
torul unei soluţii "naturale”. Din 
păcate, ni se pare adesea mai simplă 
inghitirea unei pastile "aducătoare” de 
somn decât relaxarea timp de o oră... 


፻፲ termeni medicali, somniferele se 


E Tranchilizante și 

hipnotice 

Pacienţii confundă de multe ori 
tranchilizantele, sedativele, anxi- 
oliticele şi hipnoticele. Lucru într-un 
fel explicabil, deoarece medicul, con- 
form dozei prescrise, reuşeşte 
aproape întotdeauna să inducă un 


studiu despre virtuțile, combinate, ale 
calciului şi ale vitaminei D3. Conform 
concluziilor profesorului Jean-Pierre 
Meunier şi colaboratorilor săi, aceste 
două elemente sunt, într-adevăr, 
capabile să reducă semnificativ 
riscurile fracturii de col femural la 
femeile în vârstă. Administrate timp 
de 18 luni, ele au dus la o diminuare 
cu 43% a numărului de accidentări şi 
la o creştere a densităţii osoase cu 
2,7%. 

Tratamentele substitutive hor- 
monale indicate la menopauză permit 
combaterea osteoporozei, dar nu în 
toate situaţiile, în special atunci când 
subiectul a depăşit 60 de ani. De alt- 
fel, în această etapă a vieţii, nu numai 
dezechilibrele hormonale se află la 


SOM 


efect hipnotic. Even- 
tualele efecte se- 
cundare (obignuintã, 
dependenţă...) sunt 
însă diferite. Apoi, în 
funcţie de tipul de 
insomnie, pare per- 
fect logic să nu fie 
folosit tot mereu un 
medicament veritabil 
hipnotic. De pildă, 
tulburările de somn 
provocate de anxi- 
etate se tratea-ză cu 
anxiolitice. 


E Medicamente 
disponibile 

Menţionăm mai întâi medica- 
mentele vândute fără reţetă (aceasta 
nu înseamnă că nu au eficienţă): pro- 
duse pe bază de plante (tei, valeri- 
aná...), substanţe cu proprietăţi anti- 
histaminice, utilizate ca antialergice, 
dar şi ca somnifere. Eficacitatea lor 
reală variază de la un subiect la altul. 

Medicamentele eliberate numai cu 
reţetă sunt clasificate în trei grupe 
principale. 

* Barbituricele. Gardenalul şi 
numeroasele sale derivate au fost 
folosite, iniţial, împotriva epilepsiei. 
Ulterior, aria lor de aplicabilitate s-a 
extins şi asupra altor tulburări, şi 
anume excitație, nervozitate, anxi- 
etate, insomnie. 

* Benzodiazepinele. Chiar dacă 
acest termen pare greoi, el va trebui 
să intre în limbajul curent. Este vorba 
de medicamentele cele mai uzitate în 


originea fragilizării osoase, ci şi alte 
tipuri de carente. Lipsa vitaminei D3 
se explică prin neexpunerea la soare, 
diminuarea sintezei acesteia la nivelul 
pielii şi deficitul de grăsimi. Carenta 
de calciu se datorează, cel mai ade- 
sea, unei alimentaţii prost echilibrate: 
puţine sau deloc lactate, fie pentru că 
nu le tolerează organismul, fie pentu 
că procentul de colesterol este con- 
siderat prea ridicat. 

Deci mare atenţie la alimentaţie! 
Din nefericire, femeile nu aşteaptă 
vârsta a |||-8 pentru a comite erori 
dietetice. Regimurile fără lapte şi 
brânzeturi, pe care le urmează multe 
dintre adolescente, de "dragul" 
siluetei, pot să provoace carente, ce 
se vor răzbuna” mai târziu, 


IFERELE 


Europa. Recomandarea lor ca hipno- 
tice se justifică în cazurile, de altfel 
foarte frecvente, în care insomnia 
reprezintă o consecinţă a anxietăţii. 

* Antidepresivele. Această grupă 
cuprinde medicamente puternice, a 
căror acţiune este foarte specifică: 
tratarea depresiei nervoase. Ele sunt, 
uneori, prescrise şi în insomnie. Dar, 
în prealabil, trebuie să se stabilească 
cert că aceasta traduce, într-adevăr, 
existenţa unei reale depresii ner- 
voase. 


E inconvenient 

efecte secun o 

De la apa de flori de portocal la 
barbiturice, inconvenientele 
substantelor hipnotice sunt foarte 
diverse. Ele produc efecte secundare, 
ce se adaugă acţiunii lor terapeutice 
propriu-zise. O folosire îndelungată 
provoacă tulburări acute sau cronice. 
Dar riscul principal al acestei clase de 
medicamente îl reprezintă instalarea 
dependenţei la produs. Un alt incon- 
venient este crearea obişnuinţei, ce 
atrage după sine mărirea dozelor, 
pentru obţinerea unui rezultat identic 
şi, normal, alte pericole, cele ale 
supradozajului. 

Atenţie! Nu asociaţi aceste sub- 
stante cu alte medicamente şi, mai 
ales, cu alcoolul. 

lată deci că በህ totdeauna 
folosirea somniferelor înseamnă şi 
un... somn fără probleme. 
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upá fulgerátoarea ,campanie 
Dre care a durat mai putin 

de două luni, Carol al XII-lea a 
pornit spre Livonia pentru a 
despresura oraşul Riga de 
armatele poloneze şi saxone con- 
duse de regele August al II-lea. 
Puternica garnizoană suedeză, 
sub comanda contelui 
Dahiberg, un bătrân de 80 de 
ani, a cărui îndelungată 
experienţă de pe câmpurile 
de luptă era compensată cu 
o ardoare tinerească, 
rezista însă cu succes 
asalturilor atacatorilor. 
Sosind vestea că suedezii 
se apropie de Riga şi 
aflând din spusele iscoa- 
delor despre strălucitele 
izbânzi împotriva danezilor, 
August al II-lea s-a retras în 
grabă spre sud, astfel că 
peste câteva zile, când 
suedezii au ajuns la Riga, au 
găsit cetatea despresurată de 
armatele duşmane. 

Tocmai când se pregătea 
să-i urmărească pe polonezi şi pe 
saxoni, Carol al XII-lea află că între 
timp Petru |, în fruntea unei armate 
de 50 000 de pedestraşi şi călăreţi şi 
cu 150 de tunuri, invadase ţinuturile 
Ingriei şi Estoniei. Armatele ruseşti 
cuceriseră lesne cele două ţinuturi şi, 
după ce a lăsat o parte din trupe în 
diferite garnizoane, de-a lungul dru- 
mului, Petru | a ajuns, la începutul 
lunii octombrie 1700, în faţa cetăţii 
Narva, punct fortificat în apropierea 


Golfului Finic, la hotarul dintre Ingria 
şi Estonia. 

Petru | întocmi un plan minuţios, 
după sistemul occidental, de asediu 
al cetăţii, pe care o inconjurá cu 
şanţuri, punând să se sape tranşee 
paralele de apropiere, după care a 
construit de jur-împrejur redute de 
apărare. Dar nici repetatele asalturi 
împotriva Narvei, nici tirul, de altfel 
defectuos, al tunurilor ruseşti nu 
dădură rezultatul scontat. Garnizoana 
suedeză, numărând 2 000 de 
oameni, rezistă cu îndârjire, 
răspunzând de pe zidurile cetăţii cu 
foc susţinut şi bine tintit asupra asedi- 
atorilor, ale căror rânduri se 
imputinau tot mai mult. 

La sfârşitul lui octombrie, vremea 
se înrăutăţi dintr-o dată. După câteva 
zile cu ninsoare abundentă şi visco- 
lită, se lăsă un ger năprasnic, care 
făcu să îngheţe mlastinile din jurul 


Narvei.  Asediatorii, nevoiţi să 
locuiască în bordeie şi în corturi, au 
avut cel mai mult de suferit, mai cu 
seamă că şi chesoanele cu alimente 
şi muniţie întârziau din cauza 
condiţiilor meteorologice deosebit de 
neprielnice. 

Între timp, Carol al XII-lea debar- 
case la Pernau, în fruntea armatei 
sale, care număra doar 8 000 de 
călăreţi şi pedestraşi şi 300 de tunuri. 
La 17 noiembrie a ajuns la Reval 
(Tallinnul de astăzi) şi de aici porni 
spre Narva. Dându-şi seama că 
armata sa era prea istovită pentru a 
rezista, în condiţiile unei vremi atât de 
vitrege, impactului cu trupele 
suedeze, Petru | incredintá condu- 
cerea acesteia prinţului Carol 
Eugeniu de Croy şi porni spre 
Novgorod, pentru a organiza o nouă 
armată, ca să-l prindă pe Carol al XII- 
lea între două focuri. 


Prinţul de Croy dislocă o parte din 
trupe de-a lungul a trei linii de 
apărare, în timp ce grosul forţelor 

ruseşti urma să-i aştepte pe suedezi 
în tabăra întărită din jurul Narvei. 

Bătălia din faţa Narvei s-a 
desfăşurat în ziua de 30 noiem- 

brie, într-un decor de iarnă au- 
` tentică. În faţa fortificațiilor 
ruseşti, apărate de 
numeroase tunuri şi de o 
masă impresionantă de 
infanterişti, suedezii au 
avut un moment de 
ezitare. Dar fascinanta 

putere de convingere a 

tânărului lor suveran, plin 

de încredere în steaua sa, 

dar şi în valoarea indis- 

cutabilă a soldaţilor şi 

ofiţerilor săi i-au determi- 
nat pe aceştia să 
pornească la atac, cu 
încrederea fermă că vor 
birui. 

Suedezii porniră la asalt 
în mase compacte de-a lungul 
întregului front, într-o ordine 
impresionantă, în timp ce, din 
spate, tunurile dezlănţuiră canona- 
da asupra întăriturilor ruseşti. Vântul 
năprasnic îi împingea de la spate, vis- 
colind zăpada în faţa ruşilor, orbindu-i 
şi ingreunându-le tragerea şi 
mişcările. 

O jumătate de ceas mai târziu, 
suedezii au pătruns prin mai multe 
spărturi în poziţiile ruseşti şi un măcel 
groaznic se dezlântui sub rafalele 


A cumplite ale viscolului. 


„Un nor plumbúpiu de zăpadă se 
ridicá dinspre mare, acoperind cerul. 
Se intunecá repede. Începu deodată 
să ningă des, învăluind tabăra şi 
ascunzând rândurile de cuirasieri 
care goneau peste câmp, precum şi 
coloanele suedeze în mişcare. Fulgii 
de zăpadă inghetati veneau piezis, 
împiedicând vederea. 

Coloana din centrul dispozitivului 
suedez, patru mii de grenadieri, se 
nápusti vijelios asupra diviziei lui 
Artamon Golovin... Lupta tinu un sfert 
de oră. Orbiti de viscol, istoviti de 
foame, neavând incredere in coman- 
danti, neintelegând pentru ce tre- 
buiau să moară în acest iad al 
zăpezii, ruşii dădură înapoi alergând 
prin tabără, strivindu-se unii de alţii 
prin şanţurile năpădite de ninsoare 
ale bateriilor... Amestecându-se cu 
polcurile lui Trubeţkoi, le târîră şi pe 
acestea după ei. Fugeau cu miile 


Episoade puțin 
cunoscute din | 
istoria Românie! 


Locul 
de 
pantof 
«vorbitor» 


spionaj român în perioada 
regimului comunist nu s-a scris 
la noi mai nimic înainte de decembrie 
1989. În străinătate, în schimb, 
despre “Rețeaua Caraman” a aping 
un volum, iar populara revist: 
“Historia”, într-un număr special — 
“Histoire de l'espionnage 1945-1971” 
—, a aşezat “afacerea” Caraman în 
fruntea sumarului. (Vom relata, într- 
unul din numerele viitoare, acest 
episod din istoria serviciilor secrete.) 
Într-o lucrare, devenită clasică în 
Occident, cea a lui John Baron, 
“KGB. The Secret Work of Soviet 
Secret Agents”, autorul scrie că in 
martie 1969, în timpul unei verificări 
de rutină a clădirii Ambasadei SUA 
din București, s-a constatat că putea 
fi interceptată o convorbire purtată în 
interiorul clădirii (ofițerul însărcinat cu 
verificarea auzise deodată în aparatul 


D espre activitatea serviciului de 


său vocea unui diplomat american, 
angajat într-o conversație cu altă per- 
soană). In primul moment, el a crezut 
că in camera unde se desfășura 
discuția fusese instalat un microfon și 
i-a cerut diplomatului să o 
părăsească imediat. A constatat însă 
cu stupoare că vorbele diplomatului 
erau înregistrate de aparatul de verifi- 
care, indiferent de încăperea în care 
se afla acesta. Si-a dat seama că 
microfonul se află chiar asupra diplo- 
matului gi, după un amănunțit control, 
l-a descoperit în tocul pantofului 
acestuia. : 

John Baron atribuie actiunea 9 
implantare a microfonului KGB-ului gi 
scrie cá ea se fácuse cu ajutorul unei 
femei de serviciu din ambasadă, care 
dusese pantofii la reparat (pe lângă 
reparaţie, se realizase şi instalarea 
microfonului). Aceeaşi femeie de ser- 
viciu, cu ajutorul unui comutator spe- 
cial, închidea seara microfonul şi-l 
deschidea dimineaţa. 

Am semnalat în revista “Spionaj- 
contraspionaj” (nr. 7, 1991) episodul 
relatat de John Baron, exprimându-mi 
însă îndoiala că, în 1969, KGB-ul 
putea să acţioneze atât de eficace la 
Bucureşti. După cum se ştie, refuzul 
României de a participa la invadarea 
Cehoslovaciei în 1968 şi con- 
damnarea răspicată a invaziei la 
Bucureşti agravaseră divergentele 
dintre regimurile comuniste din cele 
două ţări. 

În numărul 9 al aceleiaşi reviste 
s-a publicat articolul “Flecuri la tocul 
cu microfon”, semnat “Un fost ofiţer 
de contraspionaj”, care arăta că 
microfonul fusese instalat de serviciile 
speciale române, autorul însuşi (care 
nu a dorit însă să-şi dezvăluie identi- 
tatea) luând parte la operaţia respec- 
tivă. El rectificá şi alte afirmaţii ale lui 
John Baron. “Microfonul - scrie 
ofiţerul român — era telecomandat (...) 
fără să fie nevoie de introducerea 
unui banal comutator ori de alte 
operaţiuni mecanice. Surprinzător mi 
se pare faptul că specialiştii ameri- 
cani nu au descoperit mecanismul de 
receptare şi declanşare a comenzii”; 
femeia de serviciu nu avusese alt rol 
decât de a duce pantofii la reparat; de 


la atelier, fără ştirea ei, fuseseră luaţi 
şi “reparaţi” de către securitate. 
Descoperirea microfonului a fost 
cauzată de o neglijenţă: “Un moment 
de neatenţie al unora dintre noi — 
scrie autorul anonim - a făcut să nu 
fie emis impulsul de închidere a 
emitátorului din pantof, ceea ce a per- 
mis detectorului să-l localizeze”. 

Nu ştim deocamdată când fusese 
instalat microfonul şi, mai ales, care 
au fost informaţiile culese cu ajutorul 
lui. 


Dr. FLORIN CONSTANTINIU 


Vo Di ma ፌ'ዬ rs sr e ሠጭ መሙ . 


Explicaţiile fotografiilor, traduse din 
cartea lui John Baron: 

1. Pantoful purtat de diplomatul 
american afiat la Bucureşti. Săgeata 
indică un mic orificiu in care se afla un 
comutator pe care femeia de serviciu 
putea să-l apese pentru a închide sau 
deschide transmifátorul ascuns. 


2. Înlăturarea părții inferioare a tocului 
dezvăluie transmifátorul implantat când 
diplomatul a dat pantofii la reparat. 
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acestea după ei. Fugeau cu miile 
spre poduri, ca să treacă peste apă. 
Suedezii nu-i urmăriră prea departe, 
temându-se să nu se rătăcească, pe 
viscol, într-o tabără atât de mare.“ 
(Alexei Tolstoi, „Petru 1“) 

Bătălia din faţa Narvei era însă 
departe de a fi câştigată de suedezi. 
Este drept că datorită celor patru 
batalioane de grenadieri de sub 
comanda generalului Roenschild, 
centrul dispozitivului de apărare al 


armatelor ruseşti fusese practic dis- 
trus, dar suedezii care pierduseră în 
luptă cam o treime din efectiv puteau 
fi încercuiți şi nimiciti la rândul lor de 
flancurile adversarilor ce numărau 
cam 15 000 de oameni odihniţi, ce nu 
luaseră parte la bătălie. 

Intuind pericolul unui contraatac 
rusesc, Carol al XIl-lea ordonă 
aghiotantului generalului Roenschild, 
care tocmai sosise pentru a anunţa 
victoria suedezilor, să-i transmită 


acestuia să înceteze urmărirea, să 
acopere reduta din centru şi să se 
pregătească de apărare, până va 
primi noi ordine. 

Abia trecuseră orele prânzului, 
dar dramatica incrâncenare din faţa 
zidurilor Narvei ce se desfăşura sub 
biciuirea parcă şi mai năprasnică a 
viscolului avea să mai dureze până la 
ceasurile târzii ale serii... 


IOAN STĂNCESCU 
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ntr-un articol anterior am 
reniona necesitatea unei diete 
echilibrate, predominant lacto-ve- 
getariană, în special după sărbătorile 
de Crăciun, Anul Nou şi numeroşilor 
sfinţi din calendarul de iarnă. 
n acelaşi timp subliniem impor- 
tanta pe care o prezintă, alături de 
plantele medicinale, numeroase 


legume, fructe şi seminţe, care intră :% 
în alimentaţia noastră şi au o reală? 


fructele 


Legumele, 


valoare pentru terapia naturală. 

Fiindcă în zona noastră temperată 
în perioada de iarnă alimentaţia tre- 
buie să fie mai bogată în calorii, mulţi 
fac abuz de grăsimi şi de carne grasă 
sau diferite preparate produse în gos- 
podării (caltaboşi, cârnaţi, slănină, 
jambon, afumături etc.), uitând pentru 
moment că asocierea acestora cu 
cantităţi importante de legume şi 
fructe este absolut necesară bunei 
funcţionări a aparatului digestiv şi a 
întregului organism. Al doilea lucru 
important este că tot în perioada 
sezonului rece organismul este privat 
mai mult decât vara şi toamna de 
vitamine, săruri minerale, microele- 
mente, enzime, auxone (similare 
auxinelor) şi de o serie de substanţe 
nutritive sau catalitice pe care le asi- 
gură vegetalele. 

Nu suntem pentru o dietă pur ve- 
getariană, ci pentru o dietă bine 
echilibrată în care, alături de lapte, 
produse lactate, ouă, protide animale 
şi glucide, să predomine legumele, 
fructele şi seminţele. Aceasta în cazul 
omului sănătos. 

Cu atât mai mult, pentru omul bol- 
nav recomandăm, în funcţie de boala 
de care suferă, vegetalele ca factori 
de terapie naturală. 

Vom începe cu bolile aparatului 
digestiv, respectiv cu segmentul 
gastro-intestinal. Astfel în anorexie 
(lipsa poftei de mâncare) se reco- 
mandă stimulente ale secreţiilor 
gastrice. 

Ardeiul iute, deşi iritant 
datorită capsaicinei pe care o 
conţine, în cantităţi moderate 
este un puternic excitant al 
secreţiilor gastrice, fiind indicat în 
dispepsii atone, dar complet con- 
traindicat în gastrite, ulcere, stări 
catarale (inflamatorii) digestive şi 
celor suferind de hemoroizi. 

Hreanul se consumă ca atare, 
ras, cu puţină sare şi oţet diluat, 
eventual asociat cu muştar. Se 
recomandă şi pentru copiii fără 


"= 


apetit. Ca mod de preparare, se taie 
în rondele foarte subţiri, peste care se 
presară zahăr într-un borcan bine 


închis; din siropul care se formează 
după 24 de ore se dă copilului cite o 
linguriţă înainte de masă. 

Pentru adulţii cărora nu le sunt 
contraindicate băuturile alcoolice 
slabe, tot din hrean se poate prepara 
un vin tonic prin macerarea, timp de 
24 de ore, a 30 g hrean ras la 1 | de 
vin; după filtrare, se bea cite un 
păhărel (50 ml) înaintea meselor prin- 
cipale. 


— 


Și semințele 


Leuşteanul şi pătrunjelul verde se 
consumă fie ca atare, fie în salate 
sau alte preparate culinare. 
Stimulează pofta de mâncare şi ajută 
la o digestie bună. Aceleaşi efecte le 
au felina şi tarhonul. 

Ridichile de iarnă se consumă tot 
înainte de masă, rase, cu puţină sare 
şi untdelemn. Mai puţin obişnuit în 
sudul ţării, dar cultivat în special în 
Ardeal şi Banat, este reventul sau 
rubarbărul, cum mai este cunoscut. 
Se consumă peţiolii, care au un gust 
acrişor plăcut, datorită oxalatilor pe 
care-i conţin. Este contraindicat în 
hiperaciditate gastrică, în litiaza oxa- 
lică, în gută şi în hemoroizi. 

În combaterea constipafiei dintre 
legume se recomandă mazărea 
verde preparată, măcrişul şi ştevia 
sub formă de salată, ele fiind însă 
contraindicate în colici, nefrite, litiaze, 
gastrite hiperacide şi ulcer. 

Prazul are proprietăţi laxative 
remarcabile şi calmante ale stărilor 
iritative ale tractului digestiv. Se con- 
sumă ca atare, sub formă de salată 
cu puţin untdelemn sau în preparate 
culinare, fără orez însă. 

Salata verde, spanacul, 
sparanghelul şi tomatele se reco- 
mandă toate sub formă de salate. La 

fel, varza acră, în special zeama 
pînă la 1 Ipe zi. 

Numeroase fructe au efecte la- 
xative sau chiar purgative. Se con- 
sumă ca atare, bine spălate şi 
nedecojite, sau sub formă de com- 

pot. 

Prunele, mai ales cele uscate, 

înmuiate în apă de dimineaţa 
pînă seara, constituie un bun la- 
xativ, plăcut la gust. Se reco- 
mandă în special in constipaţii 
cronice. 

Caisele uscate sunt laxative, în 
timp ce cele proaspete sunt astrin- 
gente. 

Cireşele şi vişinele sunt şi ele 
uşor laxative, fie consumate ca 
atare, fie sub formă de compot sau 


| CRIPTOLOGIE. | 


SECRETUL. „ENIGMEI“ 4 


ici nu se terminase încă bine 
Pá primul război mondial şi mai 

multi specialişti din diverse ţări 
- chiar şi din unele state neutre, cum 
ar fi Olanda şi Suedia, ce nu 
cunoşteau aproape nimic din 
dedesubturile luptei criptologice dintre 
principalii beligeranti - studiau deja cu 
seriozitate crearea unor sisteme 
mecanice de cifrare. Noţiunea de 
maşină de cifrat nu era nici nouă, nici 
necunoscută. Important era cine 
putea să introducă nişte schimbări 
atât de sofisticate încât să reuşească 
să obţină un sistem criptografic greu 
penetrabil. Se pare că la baza aces- 
tor preocupări intense au stat, în 
primul rând, interesele comerciale şi 
financiar-bancare ale marilor 
întreprinderi şi bănci, care aveau 
toate motivele ca, imediat după 
război, să nu divulge secretele 
operaţiilor şi cifra lor de afaceri. Aşa 
se explică, după părerea noastră, 
faptul că în mod cu totul independent 
trei oameni, din trei ţări diferite, au 
descoperit în acelaşi timp principiul 
roții de cod bobinate sau principiul 
rotorului, care a dus la revolutionarea 
criptologiei. Una din aceste 
descoperiri a căzut şi în mâna 
inginerului german Arthur Scherbius, 
care, în 1922, a prezentat 
Congresului Internaţional al Uniunii 
Poştale prima maşină de cifrat 
mecanică, pe care, în mod semnifica- 
tiv, a denumit-o „Enigma“. În anul 


infuzie (o lingură fructe uscate la o 
cană cu apă). 

Merele consumate cu coajă 
reglează tranzitul intestinal şi absorb 
eventualele toxine. Pentru copii, tot 
pentru efectul laxativ, se recomandă 
siropul de mere, preparat din suc de 
fructe în părţi egale cu zahăr şi fiert la 
foc domol până la consistenţa 
siropoasă. 

Măslinele şi în special uleiul 
obţinut din ele au efecte laxative, 
neproducând colici. Pentru o doză se 
recomandă 20-40 ml ulei. 

Migdalele dulci se consumă ca 
atare, în cantitate de 50-100 g o dată. 

Pepenele verde şi mai ales cel 
galben sunt laxative, efecte remarca- 
bile obținându-se cu sucul acestor 
fructe. 

Perele sunt mai puternic laxative 
decât merele, dar sunt contraindicate 


următor, apariţia ei a fost semnalată 
în comerţ, iar în 1924 a început să fie 
produsă în serie, fiind oferită în spe- 
cial exportului. 

În versiunea sa comercială, 
„Enigma“ semăna cu o maşină de 
scris mare şi greoaie, mecanizând un 
procedeu de substituție cu cheie 
dublă. Partea mecanică era formată 
dintr-o claviatură, trei tambure 
(rotoare) şi un sistem de antrenare a 
tamburelor. Claviatura avea 26 de 
clape. Fiecare clapă era legată în 
mod direct de un sistem de pârghii, 
susţinut de un ax pe care pivotau trei 
degete de antrenare ale căror 
extremităţi superioare erau terminate 
printr-un cioc. Degetele, în oricare 
dintre poziţiile determinante, antrenau 
rotoarele, făcându-le să avanseze 
câte un pas. Fiecare tambur era for- 
mat dintr-un miez şi dintr-o coroană 
crestată în 26 de sectoare pe care se 
aflau imprimate cele 26 de litere ale 
alfabetului. Fiecare coroană alfabe- 
tică putea ocupa 26 de poziţii relative, 
în raport cu miezul. Astfel, cu ajutorul 
celor trei rotoare se puteau obţine un 
număr de 17 576 alfabete, iar dacă 
se mai adăuga încă un rotor, numărul 
acestora se ridica la 456 976. Un al 
cincilea rotor ar fi condus la fantastica 
combinaţie de 11 881 376 de alfa- 
bete! 

Toate aceste elemente ne 
dovedesc de ce apariţia „Enigmei“ a 
stârnit un mare interes nu numai în 


pentru cei care suferă de cataruri 
digestive şi hemoroizi. 

Portocalele se folosesc fie ca 
atare, fie numai coaja de la două por- 
tocale care se fierbe 30 minute în 
apă; se aruncă prima apă şi se fierb 
din nou într-o jumătate litru apă, la 
care se adaugă 20 9 zahăr; se scot 
din siropul respectiv şi se usucă pe o 
farfurioară. 

Smochinele se pot asocia cu 
prunele sub formă de infuzie, obţinută 
din 2-3 prune uscate şi o smochină la 
o cană cu apă, după ce fructele au 
fost în prealabil macerate câteva ore 
în apă. De la smochin, tot ca laxativ, 
se pot utiliza rămurelele tinere tăiate 
mărunt (două linguri la o cană cu 
apă) sub formă de decoct. 

Socul este şi el util in constipatiile 
cronice. Se folosesc fructele bine 
coapte şi uscate sub formă de decoct 


Din istoria 
maşinilor 
de cifrat 


rândul marilor firme, unde lupta pen- 
tru apărarea secretului în tranzacţiile 
comerciale devenise tot mai acerbă, 
ci şi în cercurile diplomatice şi militare 
ale Germaniei, devenite foarte intere- 
sate în păstrarea secretului, mai cu 
seamă că le erau încă proaspete în 
memorie eşecurile suferite pe frontul 
criptologic în războiul ce se terminase 
nu de mult şi ale cărui rezultate nu-i 
puteau în nici un caz satisface. 

După ce au studiat câtva timp 
noua invenţie criptologică, specialiştii 
serviciului secret al armatei germane 
au ajuns la concluzia că, deşi maşina 
lui Scherbius oferă o mare garanţie 
pentru păstrarea secretului, n-ar 
putea deveni utilizabilă decât dacă i 
s-ar reduce dimensiunile şi electrifica 
mecanismul. De aceeaşi părere au 
fost şi unii oameni de afaceri englezi 
şi americani, care erau la început 
tentaţi să achiziţioneze „Enigma“. Cu 
toate rezervele menţionate, o firmă 
americană a cumpărat un exemplar 
pe care l-a înregistrat sub patentul nr. 
1657411. Se pare însă că maşina 
specialistului german nu a prezentat 
ulterior destul interes nici pentru 
oamenii de afaceri şi nici pentru 
armata nord-americană, deoarece în 
scurt timp a fost dată uitării, inginerii 


de peste ocean construindu-şi maşini ` 


de cifrat proprii, bazate pe aceleaşi 
principii. 
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(o lingură fructe la o cană cu apă); 
după fierbere, timp de 15 minute, se 
filtrează, bobitele se storc şi se 
adaugă zahăr sau miere după gust; 
se beau 1-2 căni pe zi. 

Strugurii, în special cei albi, con- 
sumaţi cruzi, în cantităţi sporite zilnic, 
sau mustul proaspăt au, de aseme- 
nea, proprietăţi laxative. 

Un bun remediu pentru comba- 
terea constipatiei este amestecul în 
părţi egale de tărâţe de grâu cu miere 
(cca 50 g), după care se bea un 
pahar cu apă. ` 

Numeroasele legume, fructe şi 
seminţe sunt utile în ameliorarea dia- 
reelor şi enterocolitelor, precum şi în 
alte afecţiuni ale aparatului digestiv. 
Dar despre toate acestea în numerele 
viitoare ale revistei. 


Dr. OVIDIU BOJOR 
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Ce gen de publicitate agreati? 


Imaginati-vá pentru un moment că ar trebui să conduceţi o campanie publicitară. 
Răspundeţi la întrebările de mai jos şi veți afla care este stilul publicitar ce vă influențează. 


(e produse i dori 


să promovați? 

D A. i automobil sport. 

[] 8. O cremă antirid. 

O C. O băutură răcoritoare. 
[1 D. O asigurare pe viaţă. 


Unde v-aţi turna 

ን 
spotul poblitari 
O B. Veneţia. 


OC. București. 
O D. Marrakech. 


Cine va fi vedeta? 


DA. O creatură de vis. 

O B. Un copil haios. 

O C. O stea de cinema. 

O ሀ. Un cimpanzeu “istef”. 


Muzica filmului va 


v 
trebui să fie: 
O A. Protestatară. 
O B. Veselă 
DC. Tandră. 

O D. Senzuală. 


Adunați figurile gi raportati-vá la 


comentariul ce corespunde celui mai 
mare număr de A, W, e obţinut. [በ 
caz de egalitate, rezultatul de la intre- 
barea 10 se dublează. 


እ 


1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
0 


Pentru a lucra in 
publicitate, ar 


trebui să aveți: 

O A. Nervi de oţel. 

O B. Dinţi ascuţiţi. 

O ዕር. Un strop de nebunie. 
O D. Un fler extraordinar. 


Dar nu trebuie să 
fiți rea: 

DĂ. Dirijist. 

O B. Blazat. 


D C. Emotiv. 
O D. Cartezian. 


Agenția dv. de 


Ideile dv, geniale: 


DA. Se nasc în gen nopții. 

DB. Apar după îndelungi 
reflecţii. 

DC. Se imbulzesc, talmeş- 
balmes, fără a vă avertiza. 

O 0. Se “coc” în timpul unor 
discuţii amicale. 


Astăzi, nu se mai 
miră nimeni dacă 
vede pe ecran un 
bărbat care: 


O A. Spală vasele. 

O B. Schimbă copilul. 

O C. Se lasă curtat. 

O D. Se îngrijeşte de felul în 
care arată. 


v 
publicitate se va Publicitate rimează 
numi: ሠ 
O A. “Preference”. D A. Ingeniozitate. 

O B. “Pub 2000” O B. Veridicitate. 
O C. “Creatium”. D C. llaritate. 
O D. “Eurostyle”. O D. Noutate. 


Rezultatele testului 
Aţi obţinut maximum 
de A. Pentru dv., spo- 
tul publicitar joacă rolul 
de informare perma- 
nentă şi, ca un mare 
catalog animat, vă 
prezintă ultimele noutăţi 
în domeniul culinar, 
cosmetic, menajer... De 
la guma de mestecat 
fără zahăr la şamponul 
cu dublă acţiune, publi- 
citatea vă ghidează în 
această adevărată 
junglă de produse noi. 
Fără a fi influenţat 
peste măsură, le alegeţi 
pe cele care vă convin, 
pe cele care au 
legătură cu viaţa dv. de 
zi cu zi. Apreciaţi spo- 
turile publicitare sobre, 
nu fără umor, clare, 
credibile şi care sublini- 
ază discret calităţile 
produsului. 

Deşi faceţi uneori 
cumpărături sub un 


impuls de moment, nu 
vă pácáliti niciodată, 
căci deosebiți instinctiv 
adevăratul de fals, utilul 
de inutil. 
Aţi obţinut maximum 
de W. Adoraţi spoturile 
publicitare care 
fascinează, derutează, 
copleșesc, cele care vă 
transportă în alte uni- 
versuri, îndrăznesc alte 
perspective, inventează 
alte culori. Emotia artis- 
tică vă domină, aşa că 
aproape uitaţi marca 
produsului lăudat. 
Aşezat confortabil în 
fotoliu, evadați graţie 
acestor imagini de vis, 
care se hrănesc din 
mizanscene curajoase 
şi sfidătoare. Nu vă 
scapă nimic, aveţi 
simţul detaliului si 
vizionaţi ca un cinefil 
avizat aceste minifilme; 
mini ca durată, dar maxi 
ca talent. 


ልህ obţinut maximum 
de e. Pentru dv., pub- 
licitatea este un diver- 
tisment care oferă 
emoție, vá place să vă 
distrati. Agreati toate 
genurile, cu condiţia ca 
imaginile sá hipno- 
tizeze, ca sentimentele 
să treacă dincolo de 
ecran, iar muzica să vă 
vrăjească. 

Veţi fi întotdeauna 
agreabil surprins să 
găsiţi într-un magazin 
produsele spoturilor dv. 
publicitare favorite şi, 
fără îndoială, vă veţi 
simţi tentat. Vedeţi în 
asta un mijloc de a 


reînnoi atmosfera 
acelor spoturi de la tele- 
viziune... Aveţi însă 


grijă să nu “consumaţi” 
la saturație secvenţe 
publicitare, s-ar putea 
să deveniți alergic. 


LIA DECEI 


stăzi cuplului | se dă un 
ÅA- important - cadrul în 

care fericirea poate fi 
realizată. Fiecare partener 
contribuie la fericirea celuilalt, 
oferindu-i: protecție, securi- 
tate 5] plăcere. Astfel cuplul 
ideal, dacă există, se 
aseamănă cu celula fuzionată 
din alte două celule, autosufi- 
cientă gi care in mp tutu- 
ror necesităților. In realitate, 
oamenii se căsătoresc din 
dragoste, dar gi din interes, 
iar modelele noastre culturale 
şi sociale ne îndeamnă să 
căutăm “combinaţia 
câştigătoare” - dragoste/con- 
fort sau dragoste/plăcere. 

Mass-media, prin “baia sa 
cotidiană de sexualitate”, se 
adresează cuplurilor, ca viitori 
consumatori, şi stabileşte, ca 
standard al bunăstării, pose- 
siunea de bunuri materiale. 
Servindu-se de teama arha- 
ică a omului de a nu-i lipsi 
ceva sau de a pierde ceea ce 
posedă, mass-media deter- 
mină scara necesităţilor şi 
apariţia dorințelor într-un 
cuplu. Nu este rară utilizarea 
în publicitate a asociaţiei femeie, 
dorinţă şi bunuri de consum. Fie că 
se adresează celibatarilor sau famili- 
ilor, mesajul subiacent postulează că 
posesiunea femeii determină pose- 
siunea obiectelor necesare unei vieţi 
confortabile. 

Toate acestea creează iluzia 
reunirii sexualităţii cu satisfacerea 
necesităţilor. Societăţile noastre civi- 
lizate au prin aceasta un punct 
comun cu tradiţiile ancestrale ale 
societăţilor primitive descrise de 
Levy-Strauss. El a oservat că în soci- 
etátile primitive sud-americane, 
căsătoria favorizează schimburile de 
bunuri între triburi. Aceste schimburi 
se fac pentru a obţine viitoarea 
mireasă, dar, în egală măsură, pentru 
stabilitatea şi protecţia legăturii de 
rudenie care a fost creată cu celălalt 
trib. Acolo unde omul primitiv şi-a li- 
mitat nevoile sale în cantitate şi cali- 
tate, omul modern este obligat în 
fiecare zi să procure mai mult şi mai 
bun. Cererea este insaţiabilă, pragul 
fericirii este atât de înalt construit 
încât nu este niciodată atins. De 
aceea cuplurile urmează, în parte 
inconştient, tendinţele actuale de sa- 
tisfacere a dorințelor materiale şi se 
raportează la modelele vehiculate: să 
rămâi tânăr, frumos şi performant. 
Sexualitatea ajunge, în acest model, 
un instrument al plăcerii. 

Dar să ne reîntoarcem la cuplu şi 
la primele teorii şi terapii apărute 
după 1960. Nu există un model psi- 


hologic al cuplului, valabil din punct 
de vedere istoric. Michel Foucault 
defineşte prin termenul “ştiinţă sexu- 
ală”, aviditatea de a cunoaşte, de a 
categorisi şi de a judeca valorile 


` legate de sexualitate. Disciplinele 


care încadrează sexualitatea se spe- 
cializează din ce în ce mai mult. 
Ideea de cuplu se extinde la nivel de 
sistem şi primii terapeuti de familie 
şi-au început munca între anii 1970 şi 
1975 cu pionieri ca Watslavick şi 
şcoala de la Pablo Alto. Cuplul 
reprezintă o entitate, cei doi parteneri 
venind împreună la terapeut. Această 
situaţie nu duce însă la deposedarea 
treptată a cuplului de intimitatea sa? 
Sexualiatea în cuplu este 
dezbătută cu înverşunare pentru a 
constitui o nouă ordine sexuală. 
Terapeutii nu pot scăpa de capcana 
medicalizării, care are tendinţa de a 
introduce subiectul într-o categorie şi 
a-l reduce la starea de obiect, şi nici 
de o psihologizare care obiectivează 
şi rationalizeazá totul. A-I iubi pe 
celălalt devine astfel o investiţie pe 
termen lung. De aceea, în cazul unui 
conflict, devine necesară intervenţia 
psihologului. Inaintea unei angajări 
propriu-zise în terapia de cuplu sunt 
necesare maximum de garanţii referi- 
toare la durata cuplului şi la rezul- 
tatele la care trebuie să se ajungă. 
Aceasta se face cu riscul de a urma 
un fel de politică comercială: 
satisfactie/fericire sau, în caz contrar, 
revenirea la situaţia iniţială: conflictul. 


Stimaţi cititori, ținând 
seama de sugestiile 
dumneavoastră, 
începând din acest 
număr revista noastră 
reînființează rubrica de 
sexologie. Aşteptăm 
scrisorile 
dumneavoastră la CP 
34-47, Oficiul Postal 34, 
Bucureşti. Răsunsurile, 
concepute de 
specialiştii competenţi 
de la SECS, le veţi găsi 
în paginile revistei 
noastre, în cadrul 
rubricii. Vă asigurăm 
discreţie. 


Psihologii se adresează consilie- 
rilor conjugali, care trebuie să con- 
cluzioneze care sunt factorii 
favorizanti ai climatului conjugal cel 
mai armonios. În aceste condiţii, care 
va fi rolul sexologului? Lui îi revine 
sarcina să faciliteze remedierea con- 
flictului sau a problemei şi să dea sfa- 
turi, bazându-se pe fapte multiple şi 
variate, cum ar fi schimbarea locului 
de muncă, căutarea unui serviciu, rit- 
mul de muncă şi alternanţa muncii cu 
delăsarea, natura activităţii de 
relaxare şi distracţii, ritmul şi calitatea 
alimentaţiei, activităţile sportive, cul- 
turale şi concedii, stilul de viaţă conju- 
gal, inclusiv pe planul comunicării 
extra, para, intraconjugale, ca şi pe 
planul relaţiilor erotice şi sexuale. 
Aceste diferite aspecte ale vieţii nu 
sunt disociabile, iar sfaturile care ar 
genera modificarea de atitudine în 
cadrul unui anumit sector vor con- 
duce la modificări şi în cadrul sec- 
toarelor corelate. De aceea, este 
necesar să se studieze corelaţiile 
existente între, de exemplu, timpul de 
lucru şi de dialog conjugal, timpul de 
dialog conjugal şi aspectele erotice şi 
sexuale, între satisfacția dată de 
aceste aspecte şi ceea ce se numeş- 
te sentimentul “stării de bine” şi, pen- 
tru a încheia cercul fericirii, impactul 
acestui sentiment asupra eficienţei 
activităţilor sociale, culturale... 
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declinul perioadei fericite din istoria pisicii. O ultimă dovadă a stimei de 


O: cu cucerirea Egiptului de către romani, în secolul | î.e.n., începe 


care se bucura acest micuţ animal pe malurile Nilului o găsim în 
Biblioteca istorică a lui Diodor din Sicilia: “Într-o vreme în care romanii încă nu 
dăruiseră regelui Ptolemeu (tatăl Cleopatrei) titlul de «prieten»... un roman a 
ucis o pisică. Mulţi s-au năpustit asupra casei lui şi nici magistraţii care fu- 
seseră trimişi de rege nu izbutiră a face ca acest roman să fie iertat şi nici 
teama de romani nu-l putu scăpa pe acela de pedeapsă, cu toate că el nu 


săvirşise înadins fapta...” 


Pisica a ajuns în Europa prin secolul al V-lea î.e.n., ne spune Herodot, 
răpită de vechii greci, la urechile cărora ajunseseră “isprăvile” micului animal. 
Apoi, aşa cum presupune, de altfel, Konrad Lorenz, fără ajutorul omului, pisicile 
au pătruns, încet, încet, cu propriile mijloace, din casă în casă, pe tot continen- 
tul, pe care l-au “cucerit” abia după 1 500 de ani de la “debarcarea” pe ţărmul 
grecesc al Mediteranei. La început, au dus-o relativ bine, ba chiar, in epoca 
cruciadelor, au fost la mare cinste. Dar nu pentru multă vreme... Căci Inchiziția 
le-a decretat întruchipări ale Diavolului şi le-a condamnat la o moarte îngrozi- 
toare: arderea de vii (primul rug se pare că a fost aprins, în secolul al XIV-lea, 
de locuitorii oraşului francez Metz). Nu vom intra în amănunte, dar evul mediu 
a fost într-adevăr o epocă de coşmar pentru aceste animale nevinovate. O dată 
cu veacul al XVII-lea, biserica interzice barbarele autodafeuri. Se pare că unul 
dintre motive l-a reprezentat creşterea producţiei de cereale; rozătoarele atacă 
în forţă hambarele Europei, iar pisicile se străduiesc să le extermine. 

Un om de ştiinţă, şi încă unul celebru, Louis Pasteur, este cel care a reabili- 
tat neamul pisicesc, afirmînd că pisica este un animal foarte curat şi deci ocolit 
de virusuri şi bacili. Şi astfel, în epoca modernă, pisica şi-a recăpătat încet, 
încet, locul binemeritat în casa şi inima oamenilor. 


Conform studiilor ştiinţifice 
de ultimă oră, mica felină 
distinge foarte bine o gamă de culori 
cuprinsă între albastru-deschis şi gal- 


ben-verzui. 
Pisica aude ce vrea ea să 
audă. Íncercati — dacă nu aţi 


făcut-o încă — să strigati animăluţul ce 


LIA DECEI 


doarme în coşul său ori pe fotoliul 
dumneavoastră (oare?); nu va 
catadicsi să vă acorde nici cea mai 
mică atenţie! Dar ia deschideţi un 
pachet sau — “minune a minunilor” — 
frigiderul, pisica va fi imediat “pe 
fază”, dovedind că ştie tot ce se 
petrece în jur! 


pisică are multă nevoie de 
6--- dacă aveţi de lucru, 

de exemplu, şi o “neglijati”, va 
veni şi se va tolăni chiar pe cartea 
sau caietul dumneavoastră, se va 
aşeza cumva în faţa televizorului sau 
va încerca - şi va reuşi! — diferite 
stratageme pentru a vă atrage 
atenţia. Vă comunică ceva? Desigur! 
Şi dacă veţi încerca, veţi reuşi să 
intelegeti “limbajul” pisicesc. Să ştiţi 
că mica felină dispune de un întreg 
arsenal al mimicii, cu ajutorul căruia 
îşi exprimă stările sufleteşti. Bine dis- 
pusă, are urechile drepte, pupilele 
ovale şi mustăţile destinse. Furioasá, 
îşi apleacă urechile spre spate, 
micşorează pupilele, îndreaptă 
mustátile spre înainte şi emite un 
mieunat de avertisment. Dacă este 
interesată de ceva, ciuleşte urechile, 
iar dacă îi este frică, pupilele i se 
dilată, urechile şi mustátile se “apla- 
tizează” şi pisica... “scuipă”. În fine, 
dacă se simte bine, animalul mijeşte 
ochii — îi închide aproape - şi se 
alintă. Coada ne furnizează şi ea 
informaţii interesante: ridicată la verti- 
cală, exprimă satisfacția; orizontală, 
semnifică incertitudinea; înfoiată, 
atenţie!, animalul se află în defen- 
sivă; adunată, zburlită, sub corp, 
înseamnă că animalul se teme. 

Pisica îşi foloseşte şi vocea pen- 
tru a-şi exprima sentimentele. Toarce 
— semn de infantilism; dacă la pisica 
sălbatică torsul dispare la puţine luni 
de la naştere, el persistă la pisicile 
adulte domestice, omul fiind confun- 
dat cu pisica-mamă. Torsul exprimă 
mulţumirea, dar şi teama sau 
supunerea. Miaună - specialiştii apre- 
ciază că mica felină ştie să 
folosească aproximativ cincisprezece 
sunete pentru a cere ceva, a se mira, 
a-şi manifesta mulţumirea ori 
nemulţumirea etc. 

Pisica dispune şi de alte mijloace 
de exprimare a mulţumirii, bine 
cunoscute de prietenii lor: se 
cuibăresc undeva alături de om, 
apasă cu lábutele (şi chiar cu 
gherutele) din faţă -- gest ce 
aminteşte reflexul infantil al suptului. 
Dacá pisica se freacá de piciorul 
dumneavoastră, vá “marchează” cu 
glandele sale odorifiante, situate pe 
părţile laterale ale capului şi în 
colţurile gurii, dar în acelaşi timp se 
impregnează de mirosul dumnea- 
voastră. 


Pisica percepe sunete mult 

mai ascuţite ca acelea dis- 
tinse de urechea umană. Strigătele, 
zgomotele puternice — cel al aspira- 
torului, de exemplu — o stresează; 
specialiştii afirmă că Felis catus este 
atrasă de muzica lui Mozart şi Vivaldi 
şi nu-l “gustă” pe Wagner. 


Pielea dv. este sensibila, 
in mod particular, la 
variațiile de temperatură? 
Aveţi senzaţii de 
furnicături, vă apar iritaţii 
sau pete roşii? 

Dacă da, obţineţi: 2 88 


2. 


Atunci când, cu ajutorul 


degetului arătător, 
impingeti în sus pielea 
obrazului dv., se 


formează mici pliuri? 
Dacă da, obţineţi: 1 A 


3. 


Ovalul feţei dv. vi se pare 


mai puţin conturat, com- 
parativ cu câţiva ani în 
urmă? 

Dacă da, obţineţi: 1 ቁ 


4. 


V-au apărut riduri pe 


faţă? 
Dacă da, obţineţi: 1 + 


5. 


Inainte de a folosi crema 
de întreţinere a pielii, vi 
se pare că, la atingere, 
aceasta este aspră? Aveţi 
o senzaţie de disconfort 
în timpul zilei? 

Dacă da, obţineţi: 2 A 


ኢች 


6. 
Vi s-a întimplat ca, la 
anumite produse cosme- 
tice, tenul dv. să reactl- 
oneze negativ? 

Dacă da, obţineţi: 1 88 


ጋ 2 

Trăsăturile feței dv. vi se 
par mai puţin clare, tenul 
dv. este mai puţin întins? 


Dacă da, obţineţi: 2 ቁ 


Aţi observat pe mâinile 
dv. câteva pete brune? 
Dacă da, obţineţi: 1 + 


9. 


Prindeţi, delicat, cu doua 
degete, pielea din partea 
superioară a obrazului 
dv. Este elastică, revine 
imediat la poziţia iniţială? 
Dacă nu, obţineţi: 1 ቁ 


10. 


După aplicarea pro- 
duselor cosmetice, aveţi 
senzaţii de mâncărime, 
de căldură sau vă apare 
un mic edem? 

Dacă da, obţineţi: 1 8 


Când vă treziti, dimi- 
neata, trăsăturile dv. par 


Diagnosticaţi-vă 


a fi "gifonate”? Pielea dv. 
prezintă urme de obosea- 
lă? Durează mult ca totul 
să revină la normal? 
Dacă da, obţineţi: 1 A 


12. 


Pielea dv. este puternic 
marcată? 
Dacă da, obţineţi: 2 + 


13. 


V-au apărut riduri în 
colţul ochilor? 
Dacă da, obţineţi: 1 e 


14. 


Consideraţi că, uneori, 
tenul dv. nu mai are ace- 
eaşi strălucire, transpa- 
rentá sau luminozitate? 
Dacă da, obţineţi: 1 ል 


15. 


Aveţi senzaţia că pielea 
dv. nu mai suportă nimic 
şi că devine din ce în ce 
mai fragilă? 

Dacă da, obţineţi: 1 E 


16. 


Ce vârstă aveţi? 

Sub 35 ani? 

፡ Adáugati 1 ል 

Intre 35 gi 40 ani? 
Adăugaţi 1 ቁ 

50 ani sau mai ጠህዚ? 
Adáugati 1 ቀ 


singure starea pielii dv. 


TOTAL DE E: 
TOTAL DE A: 
TOTAL DE e: 
TOTAL DE +: 


AVEŢI UN MAXIM DE E 
La cea mai mică agresiune, 
pielea dv. se irită. Fragi- 
lizată, cu tendinţe alergice, 
a devenit hipersensibilă. 
Liniştiţi-vă, acest tip de 
reacţie este bine cunoscut 
de specialişti şi există 
soluţii pentru regăsirea 
echilibrului. Optati pentru 
creme şi lotiuni calmante. 
AVEŢI UN MAXIM DE A 
Pielea dv. suferă de o lipsă 
de vitalitate, de energie, 
totul însoţit de o deshi- 
dratare. Când vă treziti, 
dimineaţa, tenul dv. este 
lipsit de luminozitate, pu- 
nând în evidenţă oboseala, 
stresul. Aceste manifestări 
indică primele semne ale 
îmbătrânirii sale. Folosiţi 
creme revitalizante şi apli- 
caţi-vă pe faţă, o dată sau 
de două ori pe săptămână, 
o mască hidratantă. 

AVEŢI UN MAXIM DE ቁ 
Pielea dv. începe să dea 
primele semne ale unei 
lipse de fermitate şi ale 
deshidratării. Ovalul feţei 
dv., ca şi conturul ochilor 
devin mai puţin clare. O 
dată cu trecerea anilor şi 
sub efectul agresiunilor 
multiple, fibrele elastice ale 
pielii se rarefiază, antre- 
nând o "lásare” a epider- 
mei. Folosiţi creme fortifi- 
ante. 

AVEŢI UN MAXIM DE + 
Pielea dv. prezintă semne 
vizibile de îmbătrânire cuta- 
nată. Iniţial netedă, densă 
şi bine întinsă, ea îşi pierde 
din vitalitate. Componen- 
tele matricei celulare se 
alterează. Apar ridurile. 
Crema antirid este cea indi- 
cată pentru dv. Completati-i 
acţiunea, aplicând noaptea 
un tratament regenerator. 


VOICHITA 
DOMĂNEANȚU 
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aceste rânduri ati fost deja puşi sau 
aşteptaţi să fiţi puşi în situaţia de a alege 
un copiator. Cum putem să vă ajutăm? 

Simplu. De cele mai multe ori, alegerea 
corectă a unui copiator este împiedicată de 
faptul că cel în cauză nu cunoaşte „secretele“ 
aparatului, criteriile sale fiind, de multe ori, 
incomplete. Adesea, ele se opresc la informaţii 
tehnice generale (informaţii de prospect) şi la 
preţul aparatului. Acum, pentru că sunteţi fami- 
liarizati, într-o oarecare măsură, cu 
funcţionarea unui copiator, vă voi vorbi despre 
3 criterii „ascunse“, care nu apar în prospecte 
şi oferte, dar care sunt de departe cele mai 
importante în alegerea unui copiator. 


1. SERVICE-ul 


Datorită modului său de funcţionare, un 
copiator se detectează foarte des, comparat, 
de pildă, cu un televizor. De fapt, majoritatea 
acestor defecte nu reprezintă incidente, ci 
operaţii de întreţinere curentă. Un copiator bun 
are cifre de fiabilitate cuprinse între 50 şi 150 
de intervenţii la 1 milion de copii, cifra fiind cu 
atât mai mică cu cât copiatorul e mai mare. 
Asta'înseamnă că, de pildă, dacă faceţi cu el 
10 000 copii pe lună, veţi avea nevoie, în 


ር ሀ siguranţă că mulţi dintre cei care citiţi 


MIC GHID 


medie, de o vizită a unui tehnician în fiecare 
lună. Din aceste vizite, majoritatea vor consta 
în operaţii de rutină şi de aceea vi se va părea, 
poate, că service-ul unui astfel de aparat e sim- 
plu. Nu vă lăsaţi amăgit! Acele câteva situaţii 
care ies din rutina de întreţinere şi chiar exe- 
cutarea corectă, conformă cu specificaţiile fa- 
bricantului, a operaţiilor de întreţinere necesită 
oameni extrem de bine pregătiţi şi dotați. 
Pregătirea unui inginer de service în repro- 
grafie durează circa 6 - 9 luni şi costă astăzi 

peste 5 milioane de lei. De multe ori 

preţul pe care-l plătiţi pentru asis- 

tenta unei astfel de persoane vi se 
pare mare şi aveți oferte de la diverse 
persoane pricepute, dispuse să facă 
acelaşi lucru pentru mai puţin. Nu vă lăsaţi 
prinşi în cursă. Un „specialist“ semidoct care 
lucrează după ureche poate face extrem de 
mult rău unui copiator, iar micile lui erori se 
măsoară în sute de mii de lei pentru utilizator. 
Service-ul calificat este cheia vieţii unui copia- 
tor şi el îşi merită cu prisosintã preţul. Service- 
ul de bună calitate prelungeşte viața unui copi- 
ator cu 1,5 până la 3 ori (şi gândiţi-vă la mi- 
lioanele necesare pentru achiziţie) şi măreşte 
considerabil valoarea lui dacă proprietarul 
doreşte să îl vândă. Şi astea nu sunt decât 
vârtul aisbergului. Gândiţi-vă la toate acele mici 
situaţii când aveţi nevoie de copii ca de aer, iar 
copiatorul se strică şi „specialistul“ dumnea- 
voastră cel ieftin nu are piesa la îndemână, dar 
are un verişor în Germania... sau, şi mai rău, 
este în concediu undeva şi e de negăsit. 

Când alegeţi un copiator, aveţi grijă să 
aibă asigurat un service de calitate. Nu e sufi- 
cient să întrebaţi vânzătorul dacă are service, 
toți vor răspunde „Da“. Interesati-vá în jur, 
printre cei care utilizează service-ul lui, despre 
calitatea serviciilor. O altă metodă ar fi să-i 
cereti clauze asiguratorii prin contractul de ser- 
vice (majoritatea prestatorilor de service nu-şi 
asumă nici o responsabilitate contractuală) 
şi/sau parametri clari de calitate şi eficiență 
(cum ar fi: timp mediu de răspuns, timp mediu 
de staționare, procentul de intervenţii nerezol- 
vate de la prima prezentare etc.). În nici un caz 
nu cumpăraţi un aparat fără service asigurat pe 
criteriul „mă descurc eu cumva; e aparat bun; 
am un televizor Philips de 15 ani şi nu s-a stri- 
cat decât o dată etc. Dacă totuşi o faceţi, fiţi 
pregătit să plătiţi pentru greşelile făcute de ser- 
vice sume care pot ajunge până la încă o dată 
prețul aparatului. 


2. VOLUMUL DE COPIERE 


Deşi ati putea fi tentaţi să o credeţi, in 
ciuda marii lui complexitáti şi performanțelor lui 
uneori impresionante, un copiator nu este o 
tipografie şi nu poate fi folosit ca atare. 

Principala lui destinaţie este să execute 
copii în PUŢINE exemplare după MULTE origi- 


de achiziție a unui copiator (1) 


nale. La această treabă nu poate fi bătut de 
nici un alt aparat, la această oră. Oricum, tre- 
buie să ţineţi seama că un copiator este con- 
struit pentru a face faţă unui anumit volum de 
lucru, care se numeşte „volumul recomandat 
de copiere“. Deşi există o legătură între viteza 
copiatorului şi acest volum, ea nu este nici pe 
departe cea directă, pe care, poate, unii ar fi 
tentaţi să o facă. De exemplu: 8 copii/min. ori 
60 min. ori 8 ore ori 22 zile fac 84 480 
copii/lună! Ca idee, un astfel de volum de 
copiere este propriu unui aparat de 70 
copii/min., şi nicidecum de 8 gi care costă de 
circa 35 ori mai mult!! 

Volumul de copiere reprezintă criteriul prin- 
cipal de alegere a unui copiator. Deşi la 
această oră nu există un standard care să lege 
volumul de copiere de facilităţile copiatorului 
(de exemplu de viteza de copiere), în funcţie 
de volum se deosebesc totuşi câteva clase 
mari de copiatoare, care merg de la copiatoare 
personale (500 copii/lună) până la copiatoare 
departamentale de mare volum (250 000 
copii/lună). 

De multe ori viitorul utilizator este pus în 
situaţia de a alege un copiator recomandat 
pentru un volum mai mic decât cel de care are 
cu adevărat nevoie, din motive de preţ. Deşi 
această alegere nu este recomandabilă, câteva 
sfaturi pentru cei care totuşi o fac: € Multe 
aparate permit depăşirea volumului de copiere 
recomandat de 1,5 - 2 ori fără probleme 
deosebite. Fac excepţie aparatele de producţie 
japoneză sau din Extremul Orient care sunt 
construite, tradițional, la costurile cele mai mici, 
care asigură funcţionarea recomandată şi care 
nu pot fi exploatate peste acest nivel recoman- 
dat decât cu unele riscuri. ቁ Dacă preconizaţi o 
depăşire a volumului de copiere de mai mult de 
1,5 ori, asiguraţi-vă că aveţi un service foarte 
bun asigurat şi că aveţi fonduri pentru 
exploatarea lui corectă, adică pentru înlocuirea 
la timp a materialelor şi pieselor de schimb. e 
Folosiţi numai hârtia recomandată de fabricant. 
O Fiţi pregătit ca viaţa copiatorului să se 
epuizeze foarte repede în timp (la un acelaşi 
număr de copii). De exemplu, un utilizator care 
depăşeşte de 5 ori volumul recomandat (am 
întâlnit cazuri!) trebuie să se aştepte la o 
reparaţie capitală după primul an de 
funcţionare (!) care poate costa 1/2 din preţul 
de achiziţie al echipamentului. ቁ În fine, dacă 
motivul alegerii defectuoase este preţul, asigu- 
raţi-vă că, de fapt, alegerea făcută nu va costa 
MAI MULT decât cea corectă, datorită cos- 
turilor de exploatare suplimentare a preţului pe 
copie. 

(Va urma) 


ADRIAN STANCIU 
Articol apărut prin bunăvoința firmei AREXIM 


(0 mutari 
se pot 
anticipa? 


şi-o pun multi cititori. În anii ‘70 

Sakata Eio a declarat că poate 
calcula anticipat 30 de mutări dintr-o 
singură privire. Ceva asemănător a 
declarat Ishida Yoshio câţiva ani mai 
târziu. Când această întrebare i s-a 
pus lui Takagawa Shukaku, Honarary 
Honinbo, acesta a răspuns: “Păi, 
dacă am destul timp, pot calcula 
destul de bine, dar dacă am timp 
nelimitat pot calcula 50 000, poate 
100 000 de mutări”. 

Într-un joc desfăşurat în 1802 
între Senchi (cu albele) şi Jowa (cu 
negrele), rămas în istorie ca cea mai 
bună partidă a albului, comentatorii 
au apreciat că mutarea negru (DIA. 1) 
a fost cea care a decis soarta par- 
tidei. Senchi, bulversat de această 
mutare, a calculat că nu mai avea nici 
o şansă să câştige: negrul urma să-l 
învingă cu două puncte. A continuat 
să joace, calculând diverse variante, 
în speranţa că va putea reduce dife- 
renta la numai un punct. Fără succes. 
După alte 155 de mutări, Jowa a 


4 ată o întrebare pe care, probabil, 


E ocur Ia 


câştigat, într-adevăr, cu două puncte. 

Mai recent, în 1956, într-un meci 
pentru titlul Honinbo, jucat între 
Shimamura şi Takagawa, după 
mutarea alb (D/A.2), opinia generală 
a fost că indiferent ce ar juca negrul, 
ar pierde cu 1/2 punct. După o oră de 
gândire, în care a calculat sfârşitul 
partidei până la ultimele puncte 
(secvenţe de aproximativ 97 de 
mutări), negrul (Takagawa) a ajuns şi 
el la aceeaşi concluzie. 

În general, aprecierile jucătorilor 
profesionişti, făcute la jumătatea par- 
tidei, nu se deosebesc de rezultatul 
final cu mai mult de un punct. 

Desigur, acurateţea cu care cine- 
va calculează o secvenţă depinde 
foarte mult de timpul pe care îl are la 
dispoziţie. 

Jucătorii români de 5 - 6 Dan cal- 
culează aproximativ 15 mutări 
înainte, în cursul unei partide 
obişnuite. Pe de altă parte, există 
probleme cu o rezolvare relativ scurtă 
(7 - 8 mutări), care, datorită comple- 
xitátii poziţiei, necesită mai multe ore 
de gândire pentru o rezolvare corectă 
şi completă. 

Nu trebuie să disperaţi dacă nu 
puteţi şi dumneavoastră să calculaţi 
la fel de mult. Este suficient dacă la 
fiecare secvenţă încercaţi să calculati 
o mutare în plus faţă de numărul 
obişnuit. Este calea cea mai sigură 
pentru a deveni un jucător puternic. 

Pentru a calcula mult este indis- 
pensabil să calculati repede. 
Altminteri, oricât de mare este pu- 
terea dumneavoastră de vizualizare, 
secvențele vor deveni neclare după 
numai câteva mutări. 

Pentru a învăţa să calculati repde, 
jucaţi repede. Partidele „blitz“ dez- 
voltă atât viteza de calcul, cât şi 
intuiţia, indispensabilă jucătorului de 
GO. A juca multe partide repede 
înseamnă atât câştig de experienţă, 
cât şi de forță de calcul în timp scurt. 

Aceasta este calea pentru un pro- 
gres rapid în GO. 


VALENTIN URZICEANU, 4 Dan 
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Pe planeta noastră funcţionează în prezent cca 440 

de centrale atomo-electrice. Ele furnizează aproxi- 
mativ 18% din întreaga cantitate de energie electrică con- 
sumată la scară globală. 


Tot mai des, durerile de spate 
sunt atribuite  tabagismului. 
Numeroase argumente vin astăzi în 
sprijinul acestei ipoteze, ne 
informează revista "British Medical 
Journal”, demonstrând că tutunul 
poate să favorizeze tasarea discurilor 
intervertebrale lombare şi cervicale, 
provocând astfel tulburări ale micro- 
circulaţiei locale. Intensitatea 


durerilor este proporţională cu 
numărul de ţigări fumate. 


O echipă americană a identificat, pentru prima oară, o 
genă legată de apariţia glaucomului în forma sa severă, 
caracterizată printr-o alterare precoce a văzului. Ea a fost 
evidenţiată pe cromozomul 1 al unui tânăr provenind 
dintr-o familie în care 22 
din cei 27 de membri 
sunt bolnavi de glaucom. 
Această descoperire este 
considerată ca o etapă 
extrem de importantă 
pentru înţelegerea aces- 
tei maladii şi se speră că, 
în curând, va fi pus la 
punct un tratament 
chirurgical, aplicabil chiar 
înaintea primelor simp- 
tome. 


In Japonia au fost fabricate cosmetice care-şi 
schimbă nuanţa la modificarea iluminárii. 


În timp ce un german cu pregătire medie poate 
deosebi cu uşurinţă 5 specii de plante, un locuitor al 
Kenyei, cu aceeaşi pregătire, distinge aproape 300. 


Cele mai înalte dune de nisip sunt cele din regiunea 
algeriană a Saharei. Ináltimea lor este de cca 430 m. 


Bănuite că ar avea un rol în 
declanşarea crizelor de epilepsie, 
jocurile video sunt, actualmente, 
acuzate că ar provoca accidente car- 
diace. Conform datelor unui studiu, 
desfăşurat în Marea Britanie pe 700 
de copii între 11 şi 16 ani, lipsa 
aproape totală a exerciţiului fizic la 
fanii acestor jocuri măreşte riscul 
accidentelor cardiovasculare. 


Din cele 45 000 de hepatite virale, ce survin în fiecare an în Franţa, hepa- 
titele B, care rezultă cel mai adesea dintr-o contaminare sexuală, constituie 
15% din cazuri, iar hepatitele C, de origine transfuzionalá, doar 8%. Aşadar, 
hepatitele A ocupă primul loc cu cele 60% din îmbolnăviri, o treime dintre aces- 
tea fiind evidenţiate la adultul tânăr întors dintr-o călătorie îndepărtată. 


Agenţia Spațială Europeană (ESA) a anunţat că în anul 2001 va fi lansat 
telescopul spaţial european INTEGRAL. Este vorba de realizarea unui telescop 
care va înregistra imagini, de foarte bună rezoluţie, ale surselor de fotoni gama. 


Descoperirea a două aglomerări 
stelare in interiorul galaxiei 
Andromeda ar putea indica faptul că 
ciocnirile între galaxii sunt mai 


Plasat pe orbită, la 
40 000 km dea- 
supra Terrei, el va 
putea înregistra 
fenomene despre 
care, până în 
prezent, se ştie 
prea puţin. Astfel, 
astrofizicienii ver 
avea datele nece- 
sare pentru a 
-EE D o A E E E 
fenomenele care 
stápânesc monştrii 
cosmici: găurile 
negre, stelele neu- 
tronice, nucleele 
active ale galaxiilor 
etc. 


HORMONUL 
INIMII 


Hipertensiunea arterială este 
însoţită, adesea, de o dilatare a 
ventriculului stâng al cordului. 
Această afectare a miocardului 
poate fi detectată precoce la 
hipertensivii a căror electrocar- 
diogramă nu prezintă încă o alt- 
fel de anomalie, graţie dozajului 
plasmatic al hormonului inimii. 


Este vorba de 


frecvente decât se credea până 
acum. O recentă imagine realizată 
de telescopul spaţial Hubble arată 
existenţa a două aglomerări stelare 
în inima galaxiei, distanţate la 5 ani- 
lumină, ceea ce înseamnă foarte puţin, dacă ţinem cont de diametrul 
galaxiei Andromeda (aproximativ 160 000 ani-lumină). Una dintre 
aglomerările stelare (cea care în fotografie apare mai luminoasă) 
pare a fi reziduul unei galaxii “canibalizate”. Dacă se va demonstra că 
nu este vorba de o iluzie optică cauzată de efecte gravitaționale, 
această descoperire ar putea demonstra că ciocnirile şi fuzionările 
galaxiilor sunt fenomene relativ frecvente în Univers. 


Între anii 1991 şi 2025, fumatul va face cca 10 milioane de vic- 
time în lume, dintre care cca 2 milioane în China. 


un miniaparat care 
vă apără de 
eventualul agresor, 
pe care trebuie 
doar să-l atingeti; 
apăsaţi pe buton şi 
răufăcătorul va fi 
neutralizat de o 
descărcare 
electrică de 75 000 
sau 150 000 de 
volti, fără efecte 
secundare, susţin 
realizatorii. 


Undele sonore se propagă prin 
aer sub forma unor variaţii de pre- 
siune. Putem să ne folosim de undele 
sonore pentru a produce frig? Deşi 
răspunsul este afirmativ, nu 
înseamnă că dacă daţi muzica tare în 
cameră veţi obţine o temperatură 
acceptabilă în zilele călduroase ale 
verii. Cercetătorul american Steven 
Garrett a realizat un refrigerator 
“sonor” utilizează sunete extrem de 
puternice, la care o ureche umană nu 
ar putea rezista. Desigur, întregul sis- 
tem este protejat de un înveliş 
fonoabsorbant, astfel încât sensi- 
bilele noastre organe auditive să fie 
protejate până la adânci bătrâneţe. 


a 
Principiul metodei este urmátorul: un 
difuzor emite unde sonore intense in 
interiorul unei cavităţi de o formă spe- 
cială. In apropierea difuzorului pre- 
siunea acustică este scăzută, dar, pe 
măsură ce ne îndepărtăm de el, pre- 
siunea creşte, ceea ce duce la ridi- 
carea temperaturii gazului utilizat (un 
amestec de heliu/xenon). Un 
schimbător de căldură preia surplusul 
de căldură. Urmează destinderea 
gazului, rezultând o temperatură mai 
mică decât cea iniţială. În această 
zonă a cavităţii se face schimbul de 
căldură între incinta de răcit şi gazul 
refrigerator. Un asemenea “frigider” 
va fi montat la bordul lui Spacelab-2 
şi va produce o diferenţă de tempe- 
ratură de 118*C între mediu şi came- 
ra frigorifică. Spectaculos, nu?... 


ዚህ 
T 
< 
= 
= 
< 
st 
<= 
o 
E 


1994 IANUARIE 


| ACTUALITĂŢIST | 


Un proiect grandios 8በህበ18 con- 
struirea, in Marea Britanie, a unui 
oraş in care principalul mijloc de 
transport va fi avionul. Oraşul 
urmează să fie înălţat pe terenul unui 
vechi aeroport şi va avea 65 de vile, 
cărora li se vor adăuga, desigur, 
hangarele aferente, suficient de 
spaţioase pentru a adăposti 
avioanele personale ale proprietarilor 
vilelor respective. Aceştia vor dis- 
pune în orice clipă de pistă proprie de 
zbor. Steve Williams, directorul com- 
paniei care a elaborat proiectul, con- 
sideră că utilizarea avionului personal 
de către oamenii de afaceri este o 
soluţie cu mult mai eficientă decât 
varianta folosirii automobilului. 

Oraşe asemenea celui ce va fi 
construit în Anglia nu sunt o noutate 
în lume. În momentul de faţă, în 
America de Nord numărul acestora 
este de peste 100. 


Massimo  Marezio (CNRS, 
Grenoble) şi Murray Hill (Bells 
Laboratories, New Jersey) au creat 
un material supraconductor extrem 
de interesant. Alături de oxidul de 
cupru şi bariul, pe care le conţin alte 
tipuri de supraconductoare, cei doi 
cercetători au adăgat şi oxid de mer- 
cur. Relativ uşor de obţinut, printr-o 
încălzire la 800º C, timp de patru ore, 
acest material devine supraconductor 
la o temperatură de 94 K (-179º C). 
Cercetătorii speră să poată ridica 
pragul de supraconductibilitate până 
la -148º C, ceea ce ar putea repre- 
zenta un nou record. Dintre aplicaţiile 
posibile ale supraconductoarelor, 
amintim doar câteva: fuziunea con- 
trolată, calculatoarele, navele cu 
propulsie magnetohidrodinamică etc. 


Elektro Compus, primul monoloc sportiv, realizat de serviciile de cercetare 
ale firmei Renault, a fost prezentat în avanpremieră la Marele Premiu de 
Formula 1 de la Monaco. Conferind prototipului său o viteză de 170 km/h, con- 
structorul încearcă să anuleze prejudecata, conform căreia un vehicul electric 
este totdeauna leneş” la drum. Şi cu toate că, deocamdată, Elektro Compus 
nu are cum să rivalizeze cu omologii săi cu benzină, poate că el va reconcilia 
ecologia cu sporturile... mecanice. 


Se declanşează la auzul vocii, 

chiar de la mare distanţă, opti- 

dé mizează automat nivelul înregistrării 

EM N şi semnalează terminarea benzii sau 

ሪታ absenţa casetei. Realizat de Philips, 

este primul sistem de dictafon de 
buzunar (greutatea sa: 175 g). 


Omul preistoric mesteca... chewing gum! Este concluzia la care au ajuns 
arheologii care au descoperit, într-un sit preistoric din Suedia, ceva ce ar 
putea fi considerat strămoşul gumei de mestecat: o răşină cu miere, ce poartă 
urme de dinţi şi are o vechime de 9 000 de ani. 


Dacă sunteţi producători, importatori sau distribuitori de computere, 
hardware, software sau accesorii, de echipamente pentru telecomunicații sau 
echipamente pentru birou, ar trebui să expuneti produsele participând la: 


RAFE '94 CERF '94 
18-22 aprilie 1994 9-13 mai 1994 ' 
Bucureşti, România Bucureşti, România 


CLIENŢII DUMNEAVOASTRĂ VOR FI ACOLO! 
Pentru informaţii sunaţi-l astăzi pe Tony Gabriele. 
Spaţiul expozițional este foarte solicitat! 
Organizatorul acestor evenimente pentru afacerile dumneavoastră este 
COMTEK INTERNATIONAL U.S.A. 
Telefon: 001-203-834-1122 Fax: 001-203-762-0773 
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În nordul Braziliei, în deşert, cac- 
tusul Melocactus violaceus produce 
în fiecare zi mici fructe roz pline cu 
apă şi zahăr cu care se hrăneşte 
Tropidorus torquatus. Conform opi- 
niei biologului brazilian Vasconcellos- 
Neto şi a colegilor săi, fără acest 
aport cotidian de apă şi glucide, 
supraviețuirea micutei şopârle ar fi 
compromisă într-o regiune în care 
temperatura atinge 50º C. 

De altfel şi existenţa cactusului ar 
fi fost ameninţată cu dispariţia fără 
Tropidorus torquatus! Într-adevăr, 
şopârla elimină, la întâmplare, în 
deşert, resturile alimentare nedige- 
rate, ce conţin foarte adesea seminţe 
de cactus. Cercetătorii au încercat să 
obţină germinarea seminţelor extrase 
din fructe. Nu au reuşit însă. Aşadar, 
fără trecerea prin aparatul digestiv al 
şopârlei, acestea rămân sterile! 


Geofizicianul John Derr din New 
Mexico, SUA, susţine că OZN-urile 
sunt obiecte zburătoare cu dimensi- 
uni ce nu le depăşesc pe cele ale 
unei mingi de baschet. El le consi- 
deră fulgere globulare care se 
formează ca rezultat al acumulărilor 
energetice în apele subterane, cu 
circa o lună înainte de declanşarea 
seismelor. Potrivit opiniei sale, toate 
OZN-urile semnalate în anii 1951- 
1952 pe cerul statului New Mexico au 
fost localizate pe o rază de 60 m faţă 
de epicentrele a trei cutremure, cu 
intensităţi între 4 şi 5 grade pe scara 
Richter. În acelaşi fel explică John 
Derr şi OZN-urile semnalate, în anii 
din urmă, pe cerul Japoniei, Chinei şi 
al statelor nord-americane 
Washington, Missouri şi Texas. 


235 g, 12 cm lăţime şi 4 cm 
grosime - iată dimensiunile noului 
aparat de fotografiat ultraminiaturizat 
Espio Silver, realizat de Pentax, pe 
care vi-l prezentăm în imaginea 
alăturată. 


Atunci când un foetus provine dintr-un tată cu Rh pozitiv şi o mamă cu Rh 
negativ, în sângele matern apar anticorpi, care provoacă distrugerea globulelor 
roşii ale viitorului copil. Graţie tehnicii de amplificare genică, ce permite 
vizualizarea fragmentelor de DNA "la lupă”, cercetătorii britanici au reuşit să 
diagnosticheze incompatibilitatea Rh înainte de naştere, printr-o simplă prele- 
vare de sânge. 


Arheologii egipteni au descoperit, în apropierea celebrelor piramide de la 
Gizeh, un monument funerar ce datează din epoca Imperiului Nou, deci de 
acum 3 200 de ani, şi care a fost construit pentru a adăposti rămăşiţele lui 
Nakh-Min, demnitar al faraonului Ramses al II-lea — ministru de externe, am 
spune noi azi. “Este o descoperire arheologică majoră”, a declarat Ibrahim 
Bakr, direc- 
torul Muzeului 
de Antichitáti 
din Cairo, cáci 
s-ar putea sá 
ofere date 
interesante 
despre dom- 
nia unuia din- 
tre cei mai 
mari faraoni 
egipteni. 
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ል fost concepută pentru pasionaţii 
snow-board-ului şi este special 
echipată cu un sistem de protejare a 
încheieturii, constituit din două plăci 
de nailon preformate menținute 
printr-o brățară din neopren Velcro. 


Minicalculatorul pentru schiori din 
fotografie afişează temperatura, pre- 
siunea atmosferică, altitudinea, ora şi 
data. El înregistrează lungimea şi 
numărul coboririlor, valoarea pantei 
şi viteza medie. 


AvVoOoCcE Tr 
VERTECA 


Dacă ascultati Mozart timp de 

10 minute, veţi parcurge mai 
uşor etapele unui test de inteligenţă. 
Aceasta este concluzia unei echipe 
de la Universitatea din Irvin, 
California. 


Din fibrele conţinute de frunzele de ananas se 
fabrică în Japonia, pe baza unei tehnologii 
originale, o țesătură de înaltă calitate, moale şi 
subţire, ale cărei fibre sunt de patru ori mai fine 
decât cele ale mătăsii naturale. 


De mici dimensiuni, cu un design discret, dar 
performantă, Power Antenna, produsă de Addison, 
o dată branşată la televizor sau combina hi-fi, oferă 
condiţii optime de recepţie. 


In curând! 


PSIHOTESTE 


O culegere de teste ce conţine, sub deviza "Cunoaste-te pe tine însuţi!”, peste o sută de 
probe de cunoaştere şi autocunoaştere a personalităţii sub raportul creativității, inteligenței, 
echilibrului emoțional, capacităţii de umanizare a relaţiilor interpersonale etc. 
Informaţii la telefoanele: 6177244; 6175833 


IMPORTANT! 


Unii dintre cititori ne reproşează că nu găsesc cu regularitate revista 
ŞTIINŢĂ ŞI TEHNICĂ. Trebuie spus că problemele de difuzare sunt dificil 
de rezolvat, existând numeroase zone ale ţării în care, practic, publicaţia 
noastră nu ajunge la cei ce au nevoie de ea. De aceea, vă recomandăm 
să vă abonaţi la ŞTIINŢĂ ŞI TEHNICĂ. Pentru aceasta, este suficient să 
trimiteţi, prin mandat poştal, suma de 2 700 lei, valoarea unui abonament 
pentru un an, în contul 40 34 01 Banca Agricolă SA, Sucursala Municipiului 
Bucureşti. Mandatul trebuie să conţină adresa dumneavoastră exactă 
(inclusiv codul poştal), precum şi menţiunea: “Abonament pentru revista 
Ştiinţă şi tehnică, 1994”. 


Se povesteste cá a existat cândva 
un spot publicitar care spunea: “Nu 
vă spetiti soţia, aspiratorul nostru se 
însărcinează cu această treabă!”. 
Gafá publicitară sau nu, trebuie să 
recunoaştem cu toţii că într-o gos- 
podărie modernă aspiratorul de praf 
tinde să devină un instrument de 
neînlocuit. Dar, se pune întrebarea, 
ce fel de aspirator? Sau, altfel spus, 


ACTUALITĂŢI ST 


UN MODERN 
ASPIRATOR DE PRAF 


cum putem deosebi unul 
bun de altul prost? Mulţi 
cumpărători consideră că 
dacă aspiratorul arată 
bine şi are un motor pu- 
ternic, însemnă că au 
făcut o alegere corectă. 
Nimic mai fals! Imagina- 
ţi-vă că debitul de aer 
vehiculat este mic. În 
acest caz devine valabilă 
afirmaţia de la începutul 
articolului. De aceea, 
dacă tot v-aţi hotărît să 
vă uşuraţi munca, alegeţi 
măcar o unealtă de bună 
calitate. În primul rând, 
este necesar să aflaţi 
puterea efectivă de aspi- 
rare (astfel veţi avea 
informaţii despre randa- 
mentul aspiratorului), 
după care, dacă sunteţi 
mulţumiţi, interesaţi-vă de debitul de 
aer vehiculat şi de diferenţa dintre 
presiunea atmosferică şi cea de la 
capătul furtunului, atunci când aspira- 
torul este în funcţiune. Toţi aceşti 
parametri sunt strâns legaţi între ei şi 
caracterizează capacitatea de aspi- 
rare. În continuare trebuie să vedeţi 
ce facilităţi vă oferă varianta aleasă. 
Pentru a exemplifica cele spuse, 


BURSA INVENTIILOR 


METODĂ 


| APARAT PENTRU PROTECȚIA 


MOTOARELOR ELECTRICE DE CURENT 
ALTERNATIV 


Autor: Alexandru-Vasile Hotico 
din Vişeu-de-Sus, judeţul 
Maramureş. Această invenție, breve- 
tată, oferă posibilitatea protejării 


5#ው 
o 
ANA ELECTRONIC 


DISTRIBUITOR EXCLUSIV 
AL PRODUSELOR 


ELECTRONICS 


motoarelor de curent alternativ, 
indiferent de putere, prin oprirea 
automată la: căderea unei faze, 
creşterea sau scăderea intensității 
curentului electric peste, respectiv 
sub o anumită limită, ţinând sub con- 
trol întreg circuitul (contacte, automat, 
cablu de legătură). Aparatul nu este 
sensibil la întreruperi ale alimentării 
electrice mai mici de o secundă şi la 
creşterea consumului din momentul 
pornirii motorului. Avantajul său 
constă în faptul că permite reglarea 
protecţiei în funcţie de sarcina con- 
cretă a motorului. Credem că această 
invenţie, datorită marilor economii pe 
care le aduce (să nu uităm că un 
asemenea motor este deosebit de 
scump), va trezi interesul producă- 
torilor potenţiali. 


[pipi 
|| 


vá vom prezenta aspiratorul de praf 
Samsung VC-7200V, distribuit în 
România de cunoscuta firmă Ana 
Electronic. 

Deşi cântăreşte numai 8,8 kg, 
acest tip de aspirator este dotat cu un 
motor de 1 200 W. Puterea efectivă 
de aspirare este de 210 W, debitul de 
aer vehiculat este de 48 [/8, iar dife- 
renta de presiune, amintită mai sus, 
este de 216 mbari. Aceste valori fac 
ca aspiratorul de praf Samsung VC- 
7200V să fie plasat undeva în vârful 
clasamentelor categoriei sale. 

Dar nu am spus totul. Să vedem 
şi ce facilităţi ni se oferă dacă optăm 
pentru acest tip de aspirator. În primul 
rând, filtrul de praf este realizat din- 
tr-un material puternic încărcat elec- 
trostatic, astfel încât praful aspirat nu 
mai are nici o “şansă” de a reveni în 
încăperea în care faceţi curat. La 
aspiratoarele de tip vechi nu stiati, 
fără să demontati aspiratorul, dacă 
sacul de praf s-a umplut. În cazul 
nostru, aveţi un dispozitv care vă 
semnalizează momentul în care este 
cazul să curăţaţi aspiratorul (trebuie 
să vă spun că volumul camerei 
interne pentru praf este de 5 |), 
aşadar በህ riscati să folosiţi un aspira- 
tor care este ieşit din parametri. Dar 
ce se intâmplá atunci când trebuie sá 
aspirati praful de pe, să zicem, o 
draperie? Puterea mare de aspirare 
devine, in acest caz un handicap. 
(Cred că nimeni nu doreşte să-şi 
recupereze draperia din furtunul de 
aspirare.) De aceea constructorul a 
prevăzut un variator de putere care 
vă permite să abordati, fără pro- 
bleme, orice fel de suprafaţă, fie ea 
covor, draperie, fotolii etc. Cei mai 
comozi dintre noi vor afla cu plăcere 
că acest tip de aspirator poate fi por- 
nit cu piciorul şi, în mod asemănător, 
puteţi adapta, în funcţie de necesităţi, 
lungimea cablului de alimentare. 
Accesoriile (cum ar fi cele pentru 
curăţat haine, praful de pe mobilă, 
praful din colţuri, o perie reglabilă 
care permite curăţarea optimă a 
covoarelor, mochetei, duşumelei etc.) 
nu le veţi rătăci prin casă, din simplul 
motiv că în interiorul aspiratorului 
aveţi prevăzut un spaţiu special pen- 
tru depozitarea lor. La toate acestea 
trebuie să adăugăm uşurinţa în 
manevrare şi designul extrem de 
modern. 


Pagină realizată de 
CRISTIAN ROMAN 
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58 fie o jucárie a aeromo- 

deliştilor, dar desigur በህ este. 
Pare a fi orice, numai o componentă 
a arsenalului câmpului de luptă mo- 
dern nu pare a fi. Şi totuşi, avionul- 
robot SOJKA - Ill TV, o recentă 
realizare comună ceho - slovaco - 
ungară, face parte din recuzita aces- 
tuia. Nu este inofensiv pentru că, de 
fapt, acest avion reprezintă o tehnică 
de luptă cu caracteristici preponde- 
rent ofensive. Dacă l-aţi observa dea- 
supra câmpului de luptă, evoluând de 
unul singur, ar fi bine să aplicaţi 
ultimele retuşuri la măsurile de mas- 
care şi să vă adápostiti. Veţi proteja 
însă şi tehnica. De ce? Pentru că în 
această situaţie, SOJKA - III TV exe- 
cută, probabil, observarea câmpului 
de luptă. De la altitudinea la care se 
află, el poate realiza cercetarea cu 
mijloace de observare optice şi elec- 


፡። are inofensiv, dar በህ este. Pare 


Neinarmat, dar periculos 


trono-optice (în domeniul infraroşu). 
În acelaşi timp, nu este exclus ca 
misiunea sa să cuprindă şi cercetarea 
chimică şi de radiaţie a zonei pe care 
o survolează. Şi nu ar fi de mirare ca 
prezenţa sa deasupra unui raion de 
dispunere a trupelor să coincidă cu 
bruierea staţiilor de radio de pe o arie 
relativ largă. Nu va trebui să rămâneţi 
surprinşi nici dacă de undeva, din 
depărtare, va răzbate până la dum- 
neavoastră bubuitul artileriei anti- 
aeriene sau dacă veţi vedea cerul 
brăzdat de câteva rachete anti- 
aeriene. SOJKA - III TV este acreditat 
sá fie mare mester in a face inamicul 
să creadă că un obiectiv aerian 
amenintátor se află acolo unde, de 
fapt, el nu este. Acest avion-robot 
este specializat şi în lupta electronică. 
Poate imita de minune ţinte aeriene, 
ce se vor dovedi prea târziu că au 
fost false, şi poate induce în eroare 


ኬኩ ፐዮንት ARMAMENT Ia 


Avionul-robot SOJKA - // TV 


apărarea antiaeriană a trupelor. 
Toate acestea se pot întâmpla la 
apariţia “jucăriei” aparent inofensive. 

Nu trebuie să fii militar de profesie 
pentru a realiza că deja s-au petrecut 
lucruri grave. SOJKA - III TV a văzut 
ce a putut vedea, a palpat cu senzorii 
săi electronici ce a putut palpa şi a 
transmis informaţiile la trupele care 
l-au trimis în misiune. Ceea ce, pro- 
babil, va urma după aceasta este şi 
mai grav. Ar putea urma imediat un 
ciocan de foc al artileriei terestre, a 
cărui precizie ar întrece-o cu mult pe 
cea obişnuită. Proiectilele nu ar lovi 
obiective neînsemnate, ci, ca un 
făcut, s-ar incápátâna să cadă 
asupra punctelor de comandă, a 
staţiilor de radiolocaţie, a depozitelor 
de carburanţi, a bateriilor de 
tragere... În tot acest timp, SOJKA - 
III TV s-ar putea roti deasupra raionu- 
lui lovit şi ar aduce corectiile nece- 
sare sau ar muta focul pe alt obiectiv. 
Nu este exclus ca prezenţa sa să fie 
cerută în acest timp în cu totul altă 
parte. Avionul-robot va fi acolo. 

În locul bombardamentului de arti- 
lerie, trupele ar putea suporta un atac 
fulgerător al aviaţiei de vânătoare- 
bombardament sau al elicopterelor 
de luptă antitanc. Rapid, precis, efi- 
cient. Apărarea antiaeriană ar 
rămâne mută, pentru că “jucăria” este 
greu de observat cu aparatele optice 
şi tot atât de dificil de detectat prin 
radiolocatie. Un obiectiv aerian care 
zboară la 50 - 100 m altitudine şi are 
doar dimensiunile avionului-robot 
este, practic, invizibil. lar dacă zborul 
de apropiere îl realizează exploatând 
acoperirile terenului şi relieful, invi- 
zibilul atinge superlativul. Nu cred că 
ştiu să-l denumesc. Dar apărarea 


Instalaţia de catapultare 


antiaeriană ar putea trage foarte bine 
şi cu toată nădejdea complet aiurea, 
pentru că avionul-robot (acelaşi sau 
altul) ar putea imita ţinte aeriene 
false. Nu cred că am exagerat cu 
ceva spunând toate acestea, după 
cum nu cred că am spus totul. 

Dacă SOJKA - III TV apare în 
apropierea unui obiectiv de impor- 
tantá deosebită, nu este exclus să 
ajungă la un comportament agresiv. 
În acest caz, avionul-robot va alege 
soluţia lovirii acelui obiectiv, care va 
suporta efectele a nu mai puţin de 20 
kg exploziv. lar dacă obiectivul este, 
într-adevăr, deosebit de important, ar 
fi o greşeală să nu se ia în calcul 
posibilitatea atacării acestuia de către 
o "haită" de astfel de aparate. 

Spuneam că toate acestea nu 
sunt noutăţi. Războaiele arabo- 
israeliene au adeverit, după cum se 
ştie, calităţile acestor tipuri de 
mijloace de luptă. Ele au reconfirmat 
tot ceea ce pot în timpul primului 
război înalt tehnologizat, desfăşurat 
în cadrul operaţiei Desert Storm. 
Avioanele-robot ale aliaţilor au execu- 
tat atunci zeci de misiuni, ziua şi 
noaptea. Au fost, e drept, mai sofisti- 
cate decât SOJKA - III TV şi au avut 
de partea lor şi o bogată experienţă 
preluată de la armata israeliană. 
Toate acestea însă nu au contat în 
derularea uneia dintre cele mai 
incredibile întâmplări de pe frontul 
kuweitian, când se spune că un grup 
de soldaţi irakieni au ieşit din tranşee 
şi s-au predat unui avion-robot ateri- 
zat în preajma lor, după consumarea 
carburantului. Nu insist, poate fi o le- 
gendă. Dar dacă totuşi nu este? 

Revenind la avionul-robot ceho - 
slovaco - ungar, menţionăm că 
proiectantii săi l-au dăruit şi cu posi- 
bilitatea de a fi util în timp de pace. 
SOJKA - III TV va putea astfel execu- 
ta cartografierea aeriană, evaluarea 


stării recoltelor, determinarea 
urmărilor unor catastrofe naturale, 
cercetarea de radiaţie deasupra unor 
centrale nucleare şi cercetarea chi- 
mică în zone industriale poluante. 

Proiectarea aparatului a început 
în 1988. Prototipul a zburat pentru 
prima dată în 1990. Încercările au 
continuat şi în 1991. Avionul-robot nu 
este, de fapt, decât unul dintre ele- 
mentele complexului de cercetare/ 
lovire din care face parte. Celelalte 
elemente sunt: staţia mobilă de diri- 
jare şi de prelucrare a informaţiilor, 
instalaţia de catapultare, completul 
meteorologic de campanie, autospe- 
ciala de sprijin şi autovehiculul de sal- 
vare. 

Sistemul de dirijare şi navigaţie al 
complexului este instalat parţial la 
bordul avionului şi parţial la bordul 
staţiei mobile de dirijare şi prelucrare 
a informaţiilor. La bordul avionului- 
robot a fost dispus pilotul automat, 
care asigură navigația şi “pilotarea” 
pe traiectorie. Tot aici se află o staţie 
de emisie/receptie, un telemetru şi o 
videocameră. 

Staţia mobilă de dirijare şi prelu- 
crare a informaţiilor asigură afişarea 
parametrilor de zbor şi a cursului pe o 
hartă electronică a terenului, reactua- 
lizată prin informaţiile pe care le 
transmit videocamera şi celelalte 
sesizoare ale aparatului de zbor. 
Există posibilitatea înregistrării tuturor 
informaţiilor. 

Aparatele de cercetare şi, în ge- 
neral, sesizoarele avionului-robot pot 
fi înlocuite în raport cu misiunea spe- 
cificá. În acest scop, constructorii au 
prevăzut o gamă largă de aparate, iar 
la bordul avionului-robot un spaţiu de 
64 9በ5. 

SOJKA - Ill TV poate evolua pe o 
traiectorie preprogramată şi poate fi 
dirijat şi de la sol. 

Caracteristicile principale ale 
aparatului de zbor -prezentate în 
casetă - se încadrează cu succes în 
limitele superioare ale performan- 
telor realizate de o relativ mare vari- 
etate de mijloace de luptă de acest 
fel, aflate în înzestrarea armatelor 
moderne. Alte caracteristici, calităţi, 
performanţe şi chiar “slăbiciuni” nu au 
fost date publicităţii. De altfel, la 
această categorie de tehnică ele con- 
tează cel mai mult. Orice s-ar spune 
însă, cele cinci firme ceho - slovace şi 
cele opt ungare, care au cooperat în 
realizarea complexului, sub îndru- 
marea specialiştilor militari, au reali- 
zat o categorie de tehnică militară 
care a devenit indispensabilă pe 
câmpurile de luptă moderne. 


Col. ing. C.I. CRISTIAN 


1994 FEBRUARIE 


1994 FEBRUARIE 


|! NOBEL 93 . =- NOBEL "93 


O gená implicatá 

în declanşarea can- 
cerului de colon a fost 
localizată de cancero- 
logul american Bert 
Vogelstein pe cromo- 
zomul 2. Ea codificá 
pentru o proteiná de 
reparatie a DNA. 


Maladia lui 

Hirschsprung, ce 
atinge un nou-náscut din 
5 000, este de origine 
genetică. Iată ce con- 
firmă un studiu realizat 
de o echipă condusă de 
Arnold  Munnich si 
Stanislas Lyonnet 
(INSERM). 


O deficientá gene- 

ticá, o mutatie 
punctualá, s-ar afla la 
originea comportamen- 
telor agresive ale unor 
bărbaţi dintr-o familie 
olandeză, susţin cercetă- 
torii americani şi olan- 
dezi. Această mutație 
modifică o genă, situată 
pe cromozomul X, ce 
codifică pentru o enzimă 
implicată în metabolis- 
mul mai multor neuro- 
transmitátori. S-a desco- 
perit mitica genă a 
violenței? Nimic mai 
puţin sigur. Eşantionul 
studiat este prea mic, iar 
cazul acestei familii 
foarte particular. 


Echipa lui Gilles 

Thomas (Institutul 
Curie) a evidenţiat, pen- 
tru prima oară, 0 
corelaţie între unele 
manifestări clinice, prin- 
tre care leziunile retini- 
ene, ale polipozei adeno- 
matoase familiale şi po- 
zitia mutatiilor pe gena 
responsabilă a sindromu- 
lui, numită gena APC. 


Maladia lui 
Strimpell-Lorrain, 
afectiune autozomalá 
dominantă, se manifestă 


MEDICINĂ 


Richard Roberts gi 
Phillip Sharp 


Pentru descoperirea 
genelor cu structură 
discontinuă 


Până în 1977, structura 
genelor părea simplă. Se 
imagina că ele sunt for- 
mate din segmente conti- 
nue de DNA, molecula ce 
compune cromozomii. Si 
iată că doi cercetători din 
SUA, Richard Roberts, de 
origine engleză şi ameri- 
canul Phillip Sharp au con- 
statat, separat, un ciudat 
fenomen: unele gene sunt 
discontinue, fiind formate 
din mai multe mici seg- 
mente, exonii, separate 
prin porţiuni de DNA ce nu 
aparţin genei, intronii. 

Roberts şi Sharp au 
descoperit structura 
genelor discontinue, 
observând că molecula 
obţinută prin transcriptia 
unui fragment de DNA viral 
nu corespunde exact aces- 
tuia. Deci o parte din DNA 


-RNA precursor 


| መ 


Episaj 


RNA mesager 


Sinteza proteinelor 


Genele organismelor 
superioare sunt compuse 
din exoni gi introni. După 
transcriptia unei gene 
discontinue in RNA, 
intronii sunt eliminati gi 
exonii dispuşi cap la cap. 
RNA este atunci utilizat 
de celule la sinteza 
proteinelor 


Phillip Sharp 


nu este transcris. De fapt, 
atunci când are loc tran- 
scriptia DNA in RNA”, 
intronii sunt suprimaţi, iar 
exonii puşi cap la cap. Este 
procesul denumit "episaj”. 

Această descoperire îşi 
dovedeşte întreaga sa 
importanţă la organismele 
superioare, unde un exon 
poate fi considerat ca 
intron, în funcţie de țesutul 
căruia îi aparţine celula sau 
de stadiul său de dez- 
voltare. O astfel de suplete 
de interpretare a DNA, 
numită "episaj alternativ”, 
oferă celulelor posibilitatea 
de a fabrica proteine sen- 
sibil diferite, plecând de la 
o aceeaşi porţiune de DNA. 

In afara interesului ce il 
prezintă pentru biologia 
moleculară, noţiunea de 
genă discontinuă permite 
explicarea maladiilor ere- 
ditare, ca B-talasemia, o 
anomalie sangvină 
datorată unei perturbări de 
"episaj”. Ea furnizează, de 
asemenea, o nouă ipoteză 
privind evoluţia. Dacă până 
acum se considera 
esenţială acumularea de 
mutații în modificarea pro- 
gresivă a genelor, astăzi se 
estimează că şi "episajul” 
ar putea să participe activ 
la evoluţie, deoarece per- 
mite rearanjarea diferitelor 
segmente ce formează o 
genă, provocând produ- 
cerea de proteine cu funcţii 
noi. 

Cu toate că Roberts şi 
Sharp au fost primii care au 
evidenţiat discontinuitatea 
unor gene ale virusurilor, 
nu ar fi trebuit să fie uitaţi şi 
alţi doi cercetători, care, 


practic în acelaşi timp, au 
descoperit acest fenomen 
la celulele organismelor 
superioare. Este vorba de 
americanul P. Leder şi 
francezul Pierre Chambon, 
directorul Unităţii de biolo- 
gie moleculară şi inginerie 
genetică a INSERM din 
Strasbourg. Păcat că 
numele lor nu s-au aflat pe 
lista premiaţiilor Nobel din 
1993. 


* În nucleul celulelor, 


genele înscrise în 
înlănțuirea elementelor 
moleculei de DNA (acid 
dezoxiribonucleic) sunt 
transcrise — adesea în 
foarte multe exemplare — 
în RNA (acid ribonucleic). 
O dată cu părăsirea nucle- 
ului, RNA este utilizat de 
celulă la asamblarea 
aminoacizilor, ce formează 
proteinele. 


CHIMIE 


Kary Mullis gi 
Michael Smith 
Pentru elaborarea 


metodelor în domeniul 
chimiei DNA 


Kary Mullis 


Supranumită şi "poli- 
copiatoarea de DNA”, PCR 
(polymerase chain reac- 
tion) a fost descoperită în 
1985 de americanul Kary 
Mullis, director la Xytronyx 
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Inc, San Diego, California. 
Folosindu-se un echipa- 
ment foarte simplu, 
această reacție permite 
reproducerea in milioane 
de exemplare a oricărui 
fragment de DNA. Cu aju- 
torul ei se poate analiza 
acidul dezoxiribonucleic din 
eşantioane biologice 
infime. Teoretic, o singură 
celulă sau o particulă virală 
este suficientă. Metoda 
serveşte, de asemenea, la 
stabilirea amprentelor 
genetice, atât de impor- 
tante în criminalistică, ca şi 
la diagnosticarea infecțiilor 
virale sau a anomaliilor 
genetice. 

Biologii visau de mult 
timp la momentul în care 
să poată să modifice 
genele, pentru ca să 
studieze consecinţele 
acestor mutații asupra pro- 
teinelor. Michael Smith, de 
la Universitatea din 
Vancouver, Canada, este 
cel care le-a furnizat soluţia 
în anii '70. Ea constă în 
introducerea unor frag- 
mente de DNA sintetic, 
purtătoare de mutații per- 
fect controlate, în genomul 
microorganismelor. 
Acestea se transmit la 
descendență. Aplicațiile: 
ameliorarea enzimelor 
conținute în detergenti, fa- 
bricarea unor anticorpi mai 
eficienți împotriva celulelor 
canceroase, ameliorarea 
fotosintezei la plantele cul- 
tivate gi, poate, în curând, 
punerea la punct a unei 
hemoglobine de sinteză. 


FIZICĂ 


Joseph Taylor gi 
Russell Hulse 


Pentru descoperirea 
unui nou tip de pulsar 


Bip-bip... lată că, doar 
calculând distanţa dintre 
două bip-uri (impulsuri) 
succesive, emise de un 
astru ciudat, doi americani 
s-au acoperit de glorie. 
Aceste bip-uri sunt dovada 
existenţei unui pulsar la 
marginile Galaxiei, adică la 
aproximativ 30 000 de ani- 


Russell Hulse 


lumină, în direcţia 
Constelaţiei Vulturul. Un 
pulsar, cu alte cuvinte o 
stea neutronică - reziduul 
supermasiv al exploziei 
unei stele gigante -, a cărui 
materie este atât de densă 
încât o linguriţă de cafea 
cântáreste la fel ca Turnul 
Eiffel. Ea emite un semnal 
radar hiperputernic de-a 
lungul axei sale magnetice 
şi rotatia astrului face ca 
acesta să ajungă, la inter- 
vale regulate, la antenele 
radiotelescoapelor terestre. 
Atât de regulate încât îl 
putem folosi ca orologiu 
cosmic. Or, pulsarul PSR 
1913+16, descoperit în 
1974 de Joseph Taylor, 
fizician la Princeton, şi de 
unul dintre studenţii săi, 
Russell Hulse, nu se con- 
formează acestei reguli: 
intervalul dintre două 
impulsuri se modifică în 
mod constant. Numeroase 
calcule au demonstrat că 
radiotelescopul de la 
Arecibo (Puerto-Rico) era 
indreptat spre un sistem 
extraordinar: două stele 
neutronice, fiecare de 
aproximativ 1,5 mase 
solare, rotindu-se una în 
jurul celeilalte la o distanţă 
de numai 700 000 km! Or, 
tocmai mişcarea pulsarului 
în jurul companionului său 
era cauza acestor variaţii. 
Nici Albert Einstein nu ar fi 
putut visa la o mai bună 
dovadă pentru teoria rela- 
tivităţii generale. "La 
această distanţă, câmpurile 
gravitaționale ale unei stele 
sunt atât de puternice, 


încât au efecte imposibil de 
observat în Sistemul 
Solar”, precizează Thibaut 
Damour, fizician relativist la 
Institutul de înalte studii 
ştiinţifice. 

Din 1974, Joseph 
Taylor, impreuná cu cola- 
boratorii sái L. Fawler, P. 
McCulloch gi J. Weisberg, 
a inceput sá 860818 tot ce 
se putea din fizica funda- 
mentală pentru a explica 
acest sistem. Intr-adevár, 
dacă există undele 
gravitaționale prevăzute de 
Einstein, emisia lor către 
pulsar trebuie să fie com- 
pensată de o pierdere de 
energie şi de o cădere spre 
companion. Or, echipa sa 
descoperă, în 1979, că pul- 
sarul se apropie, durata 
perioadei sale orbitale - de 
aproximativ 8 ore - 
micşorându-se cu câteva 
zecimi de milisecunde pe 
an. Valoarea a fost apoi 
comparată cu previziunile 
Relativității generale, calcu- 
late de Thibaut Damour şi 
Nathalie Deruelle în 1983. 
Această temă de cercetare 
a dus la două proiecte de 
detectoare de unde gravi- 
tationale, VIRGO pentru 
Franţa şi Italia gi LIGO pen- 
tru americani, care vor 
putea semnala, în secolul 
viitor, trecerea undelor 
emise în timpul unei catas- 
trofe cosmice anunţate. 
Într-adevăr, sistemele bina- 
re - au fost observate 20 în 
Galaxia noastră - au o 
durată de viaţă scurtă: cu 
cât se apropie mai mult, cu 
atât este mai inevitabilă 
coliziunea dintre două stele 
neutronice. Şocul ar afecta 
puternic structura spațiu- 
timp, provocând unde 
gravitaționale, susceptibile 
de a fi detectate printr-o 
formidabilă performanţă 
tehnică. Pulsarul PSR 
1913+16 ar avea un 
asemenea sfârşit cataclis- 
mic peste cca 300 000 de 
ani, dar alte sisteme, în 
Galaxia noastră sau în 
altele, aflate la o distanţă 
de până la 600 milioane de 
ani-lumină, ar putea explo- 
da chiar în timpul vieţii 
detectoarelor. 


Pagini realizate de 
VOICHITA DOMANEANTU 
gi MAGDA STAVINSCHI 


printr-o paralizie 8 
picioarelor şi atinge, în 
Franţa, de pildă, o per- 
soană din 30 000. Una 
din genele implicate în 
declanşarea bolii este 
localizată, se pare, pe 
braţul lung al cromo- 
zomului 14. Pentru con- 
tinuarea cercetărilor, 
geneticienii trebuie să 
studieze un număr mai 
mare de familii. 


Componenta gene- 

tică a maladiei lui 
Alzheimer a fost pusă în 
evidenţă, se pare, de o 
echipă de la Duke 
University, SUA. Gena 
ar fi situată pe cromo- 
zomul 19, unde, de 
asemenea, se află şi gena 
unei proteine de trans- 
port a colesterolului în 
sânge, prezentă în mari 
cantităţi în leziunile 
cerebrale ale bolnavilor. 


O genă supraexpri- 

mată în muşchii 
scheletici ai pacienţilor 
suferind de diabet non- 
insulinodependent a fost 
descoperită de Christine 
Reynet, din echipa lui 
Ronald Kahn de la 
Şcoala de Medicină din 
Harvard. Diabetul ar fi 
deci, în acelaşi timp, o 
anomalie pancreatică şi 
una musculară. 


Se ştie că gena 

care codifică pen- 
tru proteina P53 este 
implicată în jumătate din 
cancerele exprimate. Mai 
mulţi specialişti au 
descoperit rolul acestei 
molecule: ea activează o 
altă genă, numită WAFI 
sau CIP1, cu rol în 
inhibarea proliferárii 
celulare. Atunci când 
P53 este defectuoasă, 
proteina nu-şi mai 
îndeplineşte funcţia, 
celula  divizându-se 
anarhic. 


1994 FEBRUARIE 


ሠ 
[am 
< 
2 
CC 
ጩ 
ዚህ 
LL 
= 
ይ» 
is 


| ASTRONOMIE | 


in atentia astronomilor 


bservând obiectele cosmice 
6 aflate dincolo de atmosfera 

pământească, astronomii îşi 
pot aduce contribuţia la studierea 
ozonului. La această concluzie a 
ajuns forul internaţional astronomic 
IAPPP (International Amateur - 
Professional Photoelectric Photo- 
metry), cu sediul în SUA, care cere 
astronomilor cu preocupări de 
fotometrie fotoelectrică (măsurarea 
cantităţii de lumină venită de la cor- 
purile cereşti) să propună teme de 
cercetare şi să întreprindă măsurători 
privind ozonul. 

Dar ce legătură există între stratul 
de ozon şi fotometria fotoelectrică? 
Unii astronomi măsoară, de exemplu, 
cantitatea de lumină venită de la o 
stea şi în domeniul ultraviolet. Aceste 
măsurători de la sol ne pot da infor- 
maţii asupra stratului de ozon, care 
opreşte, după cum se ştie, o mare 


parte a radiaţiei ultraviolete. 

Radiația ultravioletă, cu lungimea 
de undă între 200 şi 400 nm, este for- 
mată din trei componente. Ultravio- 
letele C (200-280 nm) sunt cele mai 
energetice dintre toate. Absorbite de 
straturile superficiale ale pielii umane, 
ele pot provoca leziuni, dereglări de 
metabolism, mutații cromozomiale, 
cancere. Ultravioletele B (280-320 
nm), de fapt cele mai cancerigene, 
sunt absorbite, din fericire, în totali- 
tate de stratul de ozon. Cele cu 
lungimea de undă între 320 şi 400 nm 
sunt cele mai puţin energetice; ajung 
la sol, iar în cantitate potrivită 
reglează unele reacţii biologice. 

Ozonul sau O, se formează cam 
la altitudinea de 40 km deasupra 
Ecuatorului, prin combinarea unei 
molecule de O, cu un O (oxigen 
atomic) rezultat din disocierea 


moleculelor de O, de către razele 


Aceste hărți indică mărirea găurii din 
stratul de ozon de deasupra Antarcticii 
(petele negre, roz şi violet). 


ultraviolete. Molecula de O, coboară 
în stratosferă, unde ultravioletele nu 
mai sunt atât de puternice ca 58 o 
distrugă. În atmosfera terestră există 
cam 3 x 10° t de ozon, răspândit sub 
forma unui strat subţire în stratosferă, 
la înălțime diferită deasupra 
Ecuatorului față de pol. 

Scăderea cantității de ozon din 
atmosferă duce la creşterea cantității 
de ultraviolete ce ajung la sol, a 
acelora care, in afară de consecințele 
climatice, determină efecte biologice 
importante, de exemplu, distrugerea 
şi modificarea genetică a diverselor 
microorganisme, frânarea fotosin- 
tezei, cu consecințe asupra lanţului 
alimentar şi a producerii echilibrului 
oxigenului, efecte cancerigene 
asupra pielii, precum şi orbirea prin 
opacifierea cristalinului, fenomen deja 
observat în Chile, în zona Ţării de 
Foc, în emisfera sudică. 

Pentru că ozonul este o compo- 
nentă esenţială a vieţii, s-a început 


Stratul de ozon protejează viaţa prin 
ecranarea radiațiilor ultraviolete ce sosesc 
de la Soare. 
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prin anii '70 ai secolului nostru efec- 
tuarea de măsurători, atât la sol, cât 
şi din spaţiu, privind cantitatea de 
ozon atmosferic. S-a format un 
organism internaţional OTP (OZON 
TRENT PANEL), care se ocupă de 
sinteza măsurătorilor din toată lumea. 
Laboratoare specializate, ca cele de 
la Wyoming şi Boulder din SUA, 
experienţe ca EASOE (European 
Arctic Stratospheric Ozone 
Experiment) sau CHEOPS 
(Chemistry of Ozone in the Polar 
Stratosphere), observaţii cu sateliți, 
ca, de pildă, cu NIMBUS 4 şi 7, cu 
Spacelab etc., toate acestea au 
arătat tendinţa scăderii cantităţii de 
ozon din atmosferă şi apariţia găurii 
de ozon de la Polul Sud terestru. 

Modelele teoretice existente, care 
descriau compoziţia şi evoluţia 
atmosferei terestre, nu prevedeau 
apariţia găurii din ozon. Explicaţiile au 
venit totuşi. În timpul iernii australe, 
datorită izolării oceanice, stratosfera 
deasupra continentului antarctic este 
locul unei depresiuni stabile, circu- 
lare, centrată pe Polul Sud. 
Stratosfera şi întreaga atmosferă se 
rotesc în jurul polului şi nu schimbă 
mase de aer cu regiunile limitrofe. 
Deci aici se formează un reactor 
chimic închis natural, ce nu are 
echivalent la Polul Nord. 

Una din cauzele generale ale 
scăderii stratului de ozon este 
creşterea cantităţii de CFC (clorofluo- 
rocarburi) de natură antropică 
(datorată civilizaţiei umane). Clorul 
atomic este distrugătorul ozonului. 
Compuşii clorului, care, la altitudini 
joase, sunt stabili, se disociază în 
stratosferă, prin acţiunea ultravio- 
letelor, eliberând clorul atomic. 
Acesta reacţionează cu ozonul (CIO). 
Disociat din nou, clorul se eliberează 
iar şi distruge mereu ozonul. 

Datele culese de expedițiile NOZE 
(National OZONE Expedition) şi 
AAOE (Airborne Antarctic OZONE 
Experiment), organizate de NASA şi 
NOAA (National Oceanographic and 
Atmospheric Administration), au pus 
în evidenţă, in 1987 şi 1989, meca- 
nisme complexe care controlează 
echilibrul ozonului, şi anume reacţiile 
heterogene ce au loc la suprafaţa 
norilor de gheaţă polari (PSC). Aceşti 
PSC (Polar Stratospheric Clouds) au 
un rol însemnat în activarea CI atomic 
şi sunt capcane pentru nitrați, 
inhibitori ai acţiunii oxidante a 
compuşilor clorului. În primăvara aus- 
trală - octombrie - au loc la suprafaţa 
norilor amintiţi reacţiile eterogene 
(între două stări de agregare) de dis- 
trugere a ozonului. Dacă, aşa cum 
arată măsurătorile până în anii '70, 
cantitatea de ozon se păstra con- 
stantă (cam 300 unităţi Dobson), în 


anii '70, '80 şi '90 ai acestui secol ea 
a scăzut mereu, atingând cifre în jur 
de 100 unităţi Dobson (cantitatea de 
ozon dintr-o coloană atmosferică). 

Acest fapt dovedeşte clar că 
scăderea ozonului este de natură 
antropică, legată de creşterea în 
atmosferă a compuşilor clorului, în 
special a freonului, întrebuințat ca 
factor de refrigerare şi în sprayurile 
folosite atât de intens. 

In ultimul timp s-a observat 
scăderea alarmantă a ozonului şi în 
emisfera nordică, înregistrându-se 
formarea unor minigăuri în stratul de 
ozon la latitudini mijlocii, acolo unde 
densitatea populaţiei este foarte 
mare. Aici se pare că nu norii PSC 
sunt vinovaţi, ci aerosolii formaţi din 
particule de acid sulfuric, prezenţi la 
altitudini între 10 şi 30 km. Compuşii 
sulfului din atmosferă provin din sulfu- 
ra de carbonil (OCS), rezultantă a 
proceselor biologice şi industriale. 

S-a dovedit, pe de altă parte, că şi 
activitatea vulcanică intensă sporeşte 
masa aerosolilor din atmosferă, 
ducând la distrugerea ozonului. 
Erupția vulcanului El Chico din Mexic, 
în 1982, a determinat creşterea de 20 
de ori a cantităţii aerosolilor şi a făcut 
ca stratul de ozon al emisferei 
nordice să scadă cu 6% la câteva luni 
după erupție. Vulcanul Mont Pinatubo 
din Filipine, care a erupt în 1991, a 
crescut de 40 ori aerosolii din atmo- 
sferă şi a pricinuit diminuări spectacu- 
loase ale ozonului - între 8 şi 15% - la 
latitudini mijlocii. Probabil că acelaşi 


efect distructiv l-a avut şi arderea 
îndelungată în Kuweit a multor sonde, 
în timpul şi după războiul din Golf. 

În acest context se cere efectu- 
area de măsurători continue ale 
ozonului şi prin metode astronomice, 
acestea referindu-se.la determinarea 
luminozitátii unor stele în domeniul 
ultraviolet şi compararea valorilor 
obţinute cu cele ale unor măsurători 
anterioare. În cadrul Institutului" 
Astronomic al Academiei Române din 
Bucureşti se efectuează, cu ajutorul 
unui telescop de 50 cm, măsurători 
de fotometrie fotoelectrică. Se 
măsoară cantitatea de lumină venită 
de la o stea în filtre ultraviolet, albas- 
tru, verde. Banda ultraviolet cuprinde 
şi zona pe care ar trebui să o 
absoarbă ozonul. Lipsa sau 
micşorarea cantităţii de ozon permite 
trecerea nestingherită a unei mai mari 
cantităţi de radiaţie ultravioletă. Dacă 
obiectul - steaua - a mai fost măsurat 
cu ani în urmă, compararea rezul- 
tatelor cu cele actuale ne poate 
aduce lămuriri asupra stării ozonului. 

Colectivul de fotometrie fotoelec- 
trică de la Bucureşti va face propuneri 
concrete privind această metodă. La 
Sesiunea ştiinţifică jubiliară, ce a avut 
loc la laşi, în luna septembrie 1993, 
cu ocazia sărbătoririi a 80 de ani de 
existenţă a Observatorului 
Universităţii din laşi, această metodă 
a fost anunţată printr-o comunicare 
ştiinţifică. 

Astronom GABRIELA OPRESCU, 
ing. chimist IOANA ANGHEL 


SĂ PRIVIM CERUL ÎN LUNA... MARTIE 


Este zăpadă sau apar ghiocei, ninge sau e soare, martie înseamnă 
începutul primăverii astronomice. În 20 martie, la 22h28m, înregistrăm 
momentul echinocţiului de primăvară, când Soarele părăseşte emisfera 
cerească australă pentru a se instala, pentru şase luni, în cea boreală. De 
acum înainte, zilele se vor tot lungi, până la solstițiul de vară. Şi, pentru a 
profita de orele de lumină, tot în luna martie, mai exact in noaptea de 
sâmbătă 26 spre duminică 27, vom trece din nou la orarul de vară, avansând 
ceasurile cu o oră. În felul acesta, 27 martie devine cea mai scurtă zi a anu- 
lui, o zi de numai 23 de ore. 

Dar Luna? Ea îşi urmează liniştită drumul în jurul Pământului, trecând prin 
următoarele faze: Ultimul Pătrar la 4 martie, Lună Nouă la 12 martie, Primul 
Pătrar la 20 martie gi Lună Plină la 27 martie. 

Mercur rămâne înecat în lumina aurorei. Vom aminti doar că, la 19 mar- 
tie, această planetă se află la cea mai mare elongaţie, la 28° vest de Soare. 

Venus începe. să iasă din umbrele crepusculare în a doua parte a lunii. 
Apune la 22 martie, la ora 122M după Soare. 

Marte rămâne şi în această lună invizibil. 

În schimb, Jupiter continuă să fie gi în martie un astru strălucitor, in 
Balanţă, răsărind seara din ce în ce mai devreme. Gigantica planetă începe 
să alunece pe bucla de retrogradare a traiectoriei sale cereşti, în apropierea 
liniei de separare a Constelaţiei Fecioara de Balanța. 

Aflat încă în Vărsător, Saturn rămâne înecat în lumina aurorei. 

Cu o mică lunetă pot fi descoperite în cursul lunii martie ው sau 
Neptun, in Constelatia Ságetátorul. 


MAGDA STAVINSCHI 
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umărul trecut 8በህበ18ጠ cu 
N: revoluţia ecranelor 
de televiziune. Acum voi 
anunţa o revoluţie în domeniul sis- 
temelor de propulsie spaţială, care va 
avea, cu siguranţă, repercusiuni şi 
asupra transmisiei prin satelit a emisi- 
unilor de televiziune. lată despre ce 
este vorba: prin colaborarea dintre 
francezi şi ruşi este pe cale să fie 
realizat un motor rachetă, a cărui 
primă variantă a fost construită, în 
urmă cu câteva decenii (!), de savan- 
tul rus Alexandr Morozov şi care va 
detrona, într-un viitor nu prea 
îndepărtat, motoarele rachetă clasice. 
Este ştiut faptul că, pentru o greu- 
tate de start dată, parametrul cel mai 
important pentru caracterizarea unui 
sistem de lansare îl constituie sarcina 
utilă. Evident, o creştere a acesteia 
aduce cu sine o reducere a costului 
kilogramului satelizat. Dar un satelit 
nu poate să rămână pe o orbită dată 
un timp mai lung, dacă nu este 
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prevăzut ርህ sisteme care să 
corecteze devierile de la orbita pro- 
gramată. Deci, de fapt, sarcina utilă 
reală este egală cu diferenţa dintre 
greutatea totală a satelitului. şi greu- 
tatea motoarelor de corecție (inclusiv 
combustibilul necesar). 

În cazul sateliților geostationari 
care, din motive economice, trebuie 
să rămână pe orbită un timp îndelun- 


gat (10 până la 15 ani), sarcina utilă * 


reală este mult diminuată de necesi- 
tatea unor cantităţi mari de com- 
bustibil, care să asigure funcţionarea 
motoarelor pe toată această 
perioadă. De aici a apărut necesi- 
tatea conceperii unui sistem da 
propulsie care să conducă la 
micşorarea greutăţii sistemelor de 
corecție. Soluţia găsită nu este atât 
de nouă pe cât pare şi constă în uti- 
lizarea motoarelor electromagnetice 
cu plasmă (Stationary Plasma 
Thruster - SPT). Idei privitoare la con- 
structia lor au apărut încă de la 
începutul epocii explorării cosmosu- 
lui, dar tehnologiile, precum şi necesi- 
tatea obţinerii unor succese rapide 
(aceasta fiindcă progresele [በ 
cucerirea cosmosului erau transfor- 
mate în victorii politice), au împiedicat 


„dezvoltarea lor. Conform estimărilor, 


pentru un satelit geostationar cu o 
greutate totală de 3 1, utilizarea unui 
asemenea tip de motor va conduce la 
o creştere a sarcinii utile reale de 500 
kg! Traduceti această cifră in echipa- 
mente care pot fi montate la bordul lui 


„electrice şi 


TROM 


si veți înțelege preocuparea 
specialiştilor pentru dezvoltarea aces- 
tui tip de sistem. 

Principiul de funcționare al unui 
asemenea motor poate fi expus într-o 
singură frază: un gaz este adus în 
stare de plasmă cu ajutorul unui arc 
electric, după 'care ionii pozitivi sunt 
accelerati într-un câmp magnetic, 
electric, sau prin destindere termodi- 
namică, până la viteze de câteva sute 
km/s. Pare simplu, nu-i aşa? Totuşi, 
plasma nu este o stare de agregare a 
materiei care să se supună cu 
uşurinţă tehnologiei omeneşti. Ea 
înseamnă temperatură ridicată, la 
care nu poate rezista nici un material 
cunoscut. Pentru a înlătura acest 
inconvenient sunt necesare câmpuri 
magnetice extrem de intense şi precis 
organizate, 
pentru a evita 
venirea ei în 
contact direct 
cu pereţii 
motorului. În 
al doilea rând, 
pentru 
întreţinerea 
arcului electric 
şi pentru 
crearea 
câmpurilor 


magnetice 
este necesară 
o sursă exte- 
rioară de 
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energie, care, la rândul ei, înseamnă 
o reducere a sarcinii utile efective. 
Dar motoarele care funcţionează pe 
baza accelerării unui flux de ioni, au 
şi un alt mare dezavantaj, care a limi- 
tat, până în prezent, utilizarea lor. 
Deoarece este ejectat un flux de ioni 
pozitivi, având în vedere faptul că 
sarcina electrică totală se conservă, 
rezultă o încărcare electrică a sateli- 
tului, cu efecte nedorite asupra 
legăturior radio dintre staţia de 
urmărire şi satelit. S-au propus mai 
multe soluţii pentru eliminarea acestui 
neajuns, dar nu avem date despre 
eficienţa lor reală. 

Pentru a vedea cum au rezolvat 
constructorii motorului SEP aceste 
probleme, trebuie să încercăm o 
descriere sumară a principiului său 


aeronauticii ruseşti 5 
avioanele europene EA 
care se cunosc despre el (la 
fost prezentată o machetă, ia 
publicat un articol despre el), 
au încercat să tragă unele co 

MIG 2000 este un avion d 
bimotor, construit, ca mai toa 
mula canard. 

Acest avion abandonea 
structive tradiţionale folos; 
Astfel, ampenajul orizont 
prizelor de admisiune a 
manevrabilitate excelentá, 
si a unghiurilor de incide 
este in formã de delta gi a 
comandă - elevoanele. | 
tate de 360º, jar-echiparBa-c: 
suporte-accelgralil de 9 g. 
ት. evolutiv, integreg 

Suprafaţa:sa 
ፌሪ de 9 


zii. 


les i in 


“መር 360 ră sol. Este echipat cu ሀዕቺሯ 


constituie o replică la! 
şi EFA. Din puţinele date 
OSAEROSHOW-1992 a 
blicatia rusescă ARIPI a 
ecialiştii în aviația militară 


ptă supersonic, monoloc, 
ioanele noului val, în for- 


nele dintre soluţiile con- 
e aeronautica sovietică. 
ispus în faţă, deasupra 
lui, conferă avionului o 


toare perfecţionate, de tipul R2000, iar admisiunea aerului ርፀቺ 


in motor se face prin două prize de admisiune cu geome- 
trie variabilă dispuse lateral. Pentru a avea o durată de 
zbor cât mai mare, avionul MIG 2000 dispune, pe lângă 


de funcţionare. Motorul electromag- 
netic cu plasmă foloseşte drept com- 
bustibil xenonul. Acesta este dirijat pe 
două căi, o parte intrând direct în 
camera în care se generează plasma, 
prin producerea unui arc electric. 
Apoi, ionii pozitivi sunt accelerati, 
până la viteze de ordinul a câteva 
sute km/s, sub acţiunea combinată a 
unui câmp electric şi magnetic, după 
care părăsesc camera de accelerare. 
Electronii liberi rămaşi sunt folosiţi 
pentru “omogenizarea” plasmei, pre- 
cum şi pentru o amorsare mai rapidă 
a arcului electric. Celălalt flux de 
xenon este dirijat, prin intermediul 
unui catod perforat (care produce o 
ionizare negativă) spre zona de 
ejectie a ionilor pozitivi. Prin recom- 
binarea lor rezultă un flux neutru de 
xenon, astfel încât sarcina electrică 
totală a satelitului rămâne neschim- 
bată. 

Un asemenea tip de motor are un 
impuls specific de 10 ori mai mare 
decât un motor rachetă cu com- 
bustibil lichid, atingând valori de 
ordinul a 3 000 s. Ce este impulsul 
specific? El este un parametru sinte- 
tic, care permite compararea perfor- 
mantelor diferitelor tipuri de motoare 
reactive şi este egal cu raportul dintre 


consum de 10 ori 


confirmă 


tracţiunea motorului şi greutatea 
propulsantului ejectat în timp de o 


„secundă. Dacă această definiţie pare 


abstractă, să presupunem că dorim 
să comparăm performanţele unui 


“ motor rachetă cu combustibil lichid cu 


cele ale motorului SEP. Pentru 
aceasta să presupunem că ambele 
tipuri de motoare ejectează într-o 
secundă aceeaşi cantitate de propul- 
sant (măsurată în newtoni). Având în 
vedere cele arătate mai sus, rezultă 
că forţa de tracţiune dezvoltată de 
SEP ar fi de 10 ori mai mare faţă de 
un motor rachetă clasic. 

O altă ipoteză: să presupunem, 
de data aceasta, că ambele sisteme 
de propulsie produc aceeaşi forță de 
tracţiune. În acest caz, ar rezulta un 
mai mic, în 
favoarea SEP-ului. 

Toate bune şi frumoase, numai că 
forţa de tracţiune obţinută, în reali- 
tate, de motoarele electromagnetice 
cu plasmă abia dacă atinge câteva 
zeci de milinewtoni! Deci nici vorbă 
să-l putem utiliza, cel puţin deocam- 
dată, altundeva decât î in spaţiul cos- 
mic, unde forţele necesare pentru 
corectarea orbitei sunt extrem de 
mici. În acelaşi timp trebuie să 
remarcăm faptul că montarea lui pe 


Em 
AVIONUL 
MIG 2000 


A vionul MIG 2000 este o Jealizare de ultimă oră a 


rezervoarele integrate in fuzelaj, de posibilitatea acroşării 
unor rezervoare suplimentare. 

În construcţia avionului au fost utilizate cele mai noi 
materiale, unele dintre ele create special pentru a fi 
folosite la fabricarea acestui modern avion. Spre deose- 
bire de tipurile anterioare, în realizarea structurii avionului 
MIG 2000 au fost utilizate pe scară largă materialele com- 
pozite, în special în construcţia direcţiei, elevoanelor, ari- 
pioarelor frontale şi a diferitelor panouri de înveliş 
e estimează o reducere a greutăţii structurii, faţă de 
olutiile clasice, cu 25 până la 30%. 

În continuare, vom prezenta câteva dintre principalele 

acteristici geometrice ale avionului MIG 2000: 

anvergură: 9,8 m 

uprafatá portantă: 50,63 m? 

gime maximă: 18,3 m 

utate maximă la decolare: 18,2 t 

52 ce priveşte performanţele de zbor, se pare că 

nt undeva deasupra mediei: 

& ascensională: 12 000 - 15 000 m/min 

Mipaximá: 2,6 M 

465 acţiune: 850 km 
; 000 


. Astfel, 


Col. ing. GHEORGHE ZARIOIU 


un satelit geostaţionar conduce la o 
mare economie de combustibil. (Să 
nu uităm faptul că 50% până la 60% 
din masa totală a satelitului este 
reprezentată de combustibilul luat la 
bord.) Estimări preliminare indică, 
după cum am mai spus, o creştere de 
sarcină utilă efectivă de aproximativ 
500 kg, pentru o masă totală de 3 t. 

Să nu credeţi că un asemenea 
motor nu şi-a făcut niciodată datoria 
în cosmos. Poate că o să fiți 
surprinşi, dar o primă variantă a fost 
montată la bordul unui satelit sovietic 
de tip Meteor, în anul 1971, unde a 
asigurat conservarea orbitei progra- 
mate, fără a se constata influenţe 
semnificative asupra transmisiunilor 
radio. Conform caietului de sarcini, 
această variantă de SEP trebuiasă 
aibă o masă totală de 16 kg, o forță 
de tracţiune de 2 gf, o putere electrică 
de 400 W şi un timp total de 
funcţionare de 100 h. Nu cunoaştem, 
dintre parametrii obţinuţi în realitate, 
decât timpul total de funcţionare: 160 
h! Ca de obicei, nouă nu ne rămâne 
decât să vedem ce va aduce viitorul 
în acest domeniu. Să sperăm că va fi 
minunat. 


CRISTIAN ROMÂN 


| Mi) 


1994 FEBRUARIE 


#% 


1994 FEBRUARIE 


TRENURI 


PAVAVAVAVAVAVAVAY 4 ቕል'ምልዋል' 
E e RS Aa, 


ው 
ዞ 
ኤኔ 
q 
ጋ + 
4%. 
A 
pă 


VA VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA TO 


de mare viteză 


untem in secolul vitezei gi tre- 
S buie să ne supunem lui. Chiar 

dacă astăzi avem acces la 
viteze pe care acum câteva zeci de 
ani nici nu le visam, se pare că ele au 
devenit insuficiente, o dată cu 
creşterea populației gi a interconexiu- 
nilor. În timp ce unii călătoresc în 
avioane supersonice - cu riscurile de 
rigoare, ca furtuni, deturnări, întârzieri 
la decolare-aterizare -, alţii se 
gândesc deja să se întoarcă mai 
aproape de pământ. Astfel, a apărut 
ideea trenurilor de mare viteză, cu 
levitatie magnetică. 

Se ştie că pentru a deplasa pe 
pământ o masă oarecare, forţa nece- 
sară deplasării lui este direct 

roportionalá cu acceleraţia şi masa. 
n plus, trebuie să ţinem cont de forţa 
de frecare. Dacă în mod normal fre- 
carea este utilă (ea împiedică, de 
pildă, deşurubarea piulitelor), în cazul 
deplasării unui obiect oricât de mic, 
această calitate se transformă în 
dezavantaj. Energia dezvoltată de 
motoare se poate pierde în mare 
parte pentru a o învinge. Frecarea 
este un fenomen extrem de des 
întâlnit. Există şi o rezistenţă aerodi- 
namică, ce apare la deplasarea 
vehiculelor în atmosfera terestră, dar 
la viteze mai mici de 400 km/h ea 
poate fi neglijată. Aşadar, putem 
spune că principalul obstacol în 
creşterea vitezei vehiculelor terestre îl 
constituie forţa de frecare care apare 
între roţi şi suprafaţa de deplasare (in 
cazul nostru: şinele de cale ferată). 
Pentru a o învinge şi deci pentru a 
mări viteza, avem la dispoziţie două 


căi. Cea mai puţin elegantă constă în 
creşterea puterii motoarelor folosite. 
Dar, chiar dacă facem abstracţie de 
creşterea semnificativă a consumului 
de combustibil, nu putem neglija un 
fenomen deosebit de neplăcut care 
apare la viteze mari: vibraţiile. 
Acestea sunt cauzate de imperfec- 
tiunile inerente ale suprafeţei de 
rulare şi, în unele cazuri, chiar de 
nedorita forţă de frecare. Această 
problemă poate fi rezolvată, cel puţin 
parţial, prin utilizarea unui sistem de 
suspensii comandate electronic. 
Totuşi, în cazul trenurilor de mare 
viteză, trebuie căutate alte căi de 
rezolvare. Cea mai radicală dintre 
toate o constituie micşorarea la maxi- 
mum a acestei forţe nedorite. 

Soluţia este levitatia magnetică. 
Doi magneti supraconductori, sufi- 
cient de puternici pentru a crea o 
forţă de suspensie mai mare decât 
greutatea terenului, pot asigura o dis- 
tanţă de câţiva milimetri pînă la câţiva 
centimetri, între şasiu şi ghidaj (în 
acest caz roţile sunt inutile!), între- 
rupându-se astfel contactul mecanic, 


elimindu-se frecarea metal-metal. . 


Propulsia este realizată de câmpuri 
magnetice cu orientare variabilă. 
Totul este controlat de un calculator 
specializat, singurul în stare să coor- 
doneze o instalaţie atât de compli- 
cată. Toate acestea nu i-au speriat pe 
specialiştii americani, hotáriti să 
înlocuiască o mare parte a trans- 
portului - în special de persoane - pe 
calea ferată, în zonele intens popu- 
late. Deja “cale ferată” tinde să 
devină o denumire improprie, deoa- 


rece, practic, trenul cu levitaţie mag- 
netică este constituit dintr-un magnet 
uriaş ridicat pe suporturi de oţel mult 
deasupra solului, care va fi străbătut 
cu peste 300 mile pe oră de un 
vehicul superaerodinamic ce aduce 
cu o navă cosmică din filmele SF. 

Proiectul - în parte aprobat şi 
finanţat - este susţinut de o imensă 
corporație, High Speed Rails, în 
colaborare cu firme de prestigiu, ca 
Grumnan Corp., General Motors, Mc 
Donell Douglas, pentru a enumera 
doar câteva, care urmează să 
furnizeze componentele trenurilor. 

Rolul omului în acest tren ar putea 
deveni nesemnificativ. Dacă au fost 
eliminate zgomotul, vibraţiile meca- 
nice, riscul accidentelor, probabil că 
în viitor opririle şi pornirile se vor face 
automat, nemaifiind necesar un om 
care să fie în permanenţă la coman- 
dă. lar dacă nu peste mult timp se va 
dovedi şi avantajul programării şi 
comenzilor automate a întregului sis- 
tem feroviar - bineînţeles, după insta- 
larea într-o întreagă zonă -, ne 
îndreptăm spre automatizarea totală 
a serviciilor de transport în comun. 

Desigur, toate acestea በህ consti- 
tuie o noutate. Există deja astfel de 
trenuri - pentru distanţe mici, în 
zonele de mare importanţă comer- 
cială, în Japonia, Franţa (TGV) şi 
Germania. SUA urmează să cola- 
boreze cu marile firme constructoare 
şi, este sigur, vor produce un nou 
exemplar din această serie, care să 
fie superior prin confort şi viteză. 
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Greseli frecvente in rezolvarea problemelor de algebrá (2) 


Problema nr. 4. Dacă x e [--1,1ጌ. ye[-2,2] să se determine Soluția corectă se obține scriind: 


minimum și maximum expresiei E = x? -xy +y’. 
„Soluţie““: Avem echivalentele 


xe[-11]o0sx2<1 (0), ye[-2,2]& 0< y?’ ኗ4 (2), și 


din x e [-1,1], ye[-2,2]=> -2 < -xy $ 2 (3). 

Păstrând sensul inegalitátilor adunăm cele trei relații 
(1), (2), (3) şi obținem —2 < x? — xy +)? < 7. Așadar 
min E = —2, iar maxE =7. 


Problema nr. 5. Rezolvati inecuatia Jx -a2a,a ER. 
„Soluţie“: Condiția de existență a radicalului impune 

x e[a,s) (1). 

Avem apoi succesiunea 
Nx-a>a>x-a>a2=x2a+a, 

deci x e [a° +a,%) (2). 

Din (1)si (2) rezultă soluţia inecuatiei 

x e[max(a? +a, ወ,=) . 


Problema nr. 6. Fie a,b,c e R, a+b+c= 1. Să se afle 
maximum expresiei: 

E=Nâa+1+V45+1+Vâc+1 

»Solufie'*: Deoarece condiţiile de existență impun 
4a+120, 4a+120, 4a+12 0 putem scrie inegalitățile 
mediilor: 


fi-(4a+1) « 
fior se 
Ji (er) E 


care adunate ne conduc la: 
Jai + Vb II + ሃ4፡ +1 S (4a +4b+40+6)=5, 
deoarece din ipoteză a+b+c=1. 
Valoarea maximă a expresiei este așadar 5 . 
RĂSPUNSURI CORECTE 
4. min E = 0, max E = 7. 
5. Dacă a < 0 atunci x € [a,ºº), 
dacă a 2 0 atunci x e [a? +a,). 


6. J21. 


COMENTAREA „SOLUȚIILOR“ 

Problema nr. 4. Adunând membru cu membru relațiile 
0<x? <1 (0), 0 ኗን" ኗ.4 (2), respectiv -2 ኗ -xy < 2 (3) 
se greșește flagrant. Dacă primele două inegalităţi sunt 
independente și pot atinge valorile extreme simultan (pentru 


x =0 8 y = 0 și respectiv x = t1, y = +2), dubla inegalitate 


>2 < —xy < 2 nu atinge valorile extreme pentru valorile 
menţionate mai sus (ci pentru x = 1, y = —2 sau 
x=-2, y=lI,respectivx=1, y=2saux=-l, y=-2). 


2 2 
si = EEI EAEI) 0 sumi de pätrate si 


cu egalitate când x + y = x -- y = 0 , deci când x = y = 0. 


Pe de altă parte, în condițiile din enunț x e [-1,1], y e [-2,2], 


expresiile x2,y2,—xy pot fi maxime pentru aceleași valori 
(adică x = --1, y= 2 sau x =-2, y= 1 sau ፲'= 1, y=-2 
sau x = --1, y= 2), deci putem aduna membru cu membru 
inegalităţile x? < 1, ነ" <4, —xy < 2 și într-adevăr obținem 
xX -x+y 7. 

Corelând această relație cu cea de mai sus obținem 

0< x?’ -xy +y’ <7, deci min E = 0 şi maxE =7. 


Problema nr. 5. Aparent această „soluție“ nu ar avea nevoie 
de ghilimele. S-au respectat condițiile de existență ale . 
radicalului x e [ወ,መ) și apoi limita inferioară a intervalului 
soluție s-a stabilit prin compararea valorilor a şi a? +a. De 
ceea ce nu s-a ţinut seama este faptul că dacă a e R, atunci a 


poate lua și valori negative și atunci inecuatia 2 —a 2 a este 


evident valabilă pentru x € [a,%), domeniul de existență a 


radicalului. În mod evident pentru a < 0 avem a? +a 2 a și 
atunci x e [a +,መ) nu este soluția corectă. 


Iată soluția corectă: 
— dacă a <0 atunci x e [a,<) 


-dacă a20 atunci x e [a? +a.) 


Problema nr. 6. Inegalitatea mediilor se transformă în 
egalitate numai când elementele sunt egale, deci cele trei 
inegalităţi pe care le-am adunat în „soluția“ prezentată sunt 
egalități numai când avem 1 = 4a +1, 1 = 4b +1 și respectiv 
1= 4ር +1, deci când a = b = ር = 0 . Dar din enunț 

a+b +c = 1, deci cel puțin una din valorile a,b,c nu este 
nulă, așa că cel puțin una din inegalităţi este strictă, iar suma 
celor trei devine și ea o inegalitate strictă, în concluzie 
valoarea 5 nu este atinsă și deci nu poate fi considerată 
valoarea maximă a expresiei. 

Tatá soluția corectă: Scriem inegalitatea lui Cauchy- 
Buniakowski pentru tripletele (1,1,1) şi 


(Vãa+1,/45+1,V4c+1) gi obținem: 
(1./ãa+1+1:V85+1+1:/80+1) < 


«(8 +ቸሾ +ሾ)(49 +1+4ዕ+1+4«+1)= 3-7 


de unde rezultă Vâa + 1 + ሃ4ዕ + 1 + ሃ46 + 1 < 21, deci 
maximum expresiei este 21 gi este realizat când 


a=b=c=. 


Exemplele din acest articol au fost extrase 
din lucrarea autorului , Algebra examenelor“ ín 
curs de apariţie la Editura ALL. 


IOAN DĂNCILĂ 


| AM 


1994 FEBRUARIE 


TC STORIE 


VREMEA 


3 


amic gi inamic pe câmpurile de luptă 


ătălia din faţa zidurilor cetăţii 
PRA Narva a continuat cu gi mai 

multă intensitate, după orele 
prânzului. După distrugerea centrului 
dispozitivului rusesc, suedezii au por- 
nit atacul asupra flancurilor acestuia, 
bine întărite însă cu parapete de 
lemn, peste care ninsoarea stârnită 
de viscol depusese un strat gros de 
zăpadă. Continua să ningă la fel de 
tare ca la începutul luptei, astfel că 
grenadierii suedezi păreau aidoma 
unor fantome ce înaintau cu greu 
spre intáriturile inamicului, din 
spatele cărora ruşii trăgeau necon- 
tenit. 

Generalul Schlippenbach, coman- 
dantul aripii drepte a armatei 
suedeze, încercase zadarnic, dintr-o 
lovitură în forţă, să distrugă flancul 
stâng al dispozitivului rusesc, condus 
de generalul Weide, care, deşi rănit 
de o-schiiã, a rămas pe poziţie, insu- 
flând curaj trupeloi sale ce continuau 
să se apere din răsputeri. Abia către 
orele amurgului suedezii pătrunseră 
printre parapetele în mare parte dis- 


- truse, silindu-i pe ruşi să se retragă in 


Lts 
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dezordine. 
Mult mai aprigá s-a dovedit a fi 


„lupta ce se desfăşura pe cealaltă 


latură a dispozitivului, unde două 
batalioane de grenadieri suedezi, 
conduse de generalul Lôwenhaupt 
asaltau poziţiile regimentelor ruseşti 
Semionovski şi Preobrajenski, care 
însă se apărau cu multă îndârjire. 
Carol al XII-lea, înconjurat de trei 
escadroane de cuirasieri, urmărea de 
pe o ridicáturá a 


practic, fiecare mişcare a trupelor 
sale. Simţea din plin imensa ráspun- 
dere ce-i revenea deoarece întreaga 
operaţie împotriva ruşilor era rodul 
cutezantei sale în faţa unor forte 
inamice mult mai numeroase. 

„Un călăreț, alb de zăpadă, a 
apărut dintr-un nor de ninsoare, 
aducând regelui vestea. că generalul 
Lâwenhaupt fusese rănit şi, deşi con- 
tinua să lupte vitejeşte în fruntea 
soldaţilor săi, aripa stângă a armatei 


„suedeze se confrunta cu o situaţie 


din ce în ce mai dificilă. 

“Carol îndemnă calul, se aplecă, 
înfruntând ninsoarea şi vântul şi porni 
scară la scară cu ofiţerul spre flancul 
stâng, unde răpăiau împuşcăturile. 
Pătrunzându-i trupul, vântul cânta 


terenului: 
desfăşurarea bătăliei, coordonând, . 


parcă în inima lui... În această beţie 


a vântului, a  ninsorii şi a 
împuşcăturilor îi lipsea doar senzaţia 
unui tăiş care intră într-un trup viu.” 
(Alexei Tolstoi, “Petru |”). 

Ajungând în mijlocul bătăliei, 
Carol al XII-lea se înălţă în şa şi 
strigă: “Soldaţi, onoarea regelui 
vostru e aici, la aceste întărituri... 
Trebuie cucerite... Soldaţi, 
Dumnezeu şi regele vostru sunt cu 
voi! Merg în frunte... După mine!” 
(Alexei Tolstoi, “Petru |”). 

Îmbărbătaţi de actul de bravură al 
regelui lor, suedezii porniră vijelioşi la 
atac şi după mai bine de două ore de 
luptă înverşunată, rezistenţa ruşilor a 
fost înfrântă. O mare parte a trupelor 
ruseşti se revărsă, în debandadă, 
spre podul de pontoane ridicat peste 
malurile râului Narva. 

Soarta bătăliei era, de acum, 
pecetluită, dispozitivul central de 
apărare al ruşilor fusese distrus, flan- 
curile cedară şi ele, în cele din urmă, 
iureşul atacatorilor, artileria rusească 
căzuse în întregime în mâinile 
suedezilor. 

Prințul Eugeniu de Croy, coman- 
dantul-şef, împreună cu generalii 
Hallart şi Blumberg se predară primii 
suedezilor, urmaţi apoi de ceilalți 
comandanţi: Golovin, Trubetkoi, 
Buturlin etc, alături de cea mai mare 
parte a ofiţerilor şi soldaţilor. 

“Suedezii n-au reţinut în captivi- 
tate decât pe generali şi pe ofiţerii 
superiori ruşi. Restul armatei, după 


predarea solemnă a armelor şi 
drapelelor, fu alungată pur şi simplu, 
deoarece cei şapte mii de suedezi, 
cât mai rămăseseră, se temeau pe 
drept cuvânt să nu fie în cele din 
urmă masacrați de cei aproape 
treizeci de mii de ruşi, chiar 
dezarmati.” (Voltaire, “Histoire de 
Charles XII”). 

Astfel a luat sfârşit, în mai puţin 
de o zi, sângeroasa bătălie din faţa 
zidurilor cetăţii Narva, care s-a 
încheiat cu o strălucită victorie a 
suedezilor. Şaisprezece mii de ruşi, 
morţi sau răniţi, rămăseseră pe 
câmpul de luptă, faţă de numai trei 


.mii de oameni, cât pierduseră 


suedezii. 2 

Prima armată rusească organi- 
zată de Petru | după modelul euro- 
pean, deşi mai numeroasă de 
aproape cinci ori decât armata 
suedeză, se dovedise a fi deosebit 
de vulnerabilă, neavând nici pe 
departe pregătirea de luptă a adver- 
sarilor săi şi, în plus, era comandată, 
cu rare excepţii, de generali şi ofiţeri 
slab pregătiţi tactic pentru a înfrunta 
duşmanul pe câmpul de luptă. 

După victoria repurtată împotriva 
danezilor, Carol al XII-lea se dovedise, 
încă o dată, că era un comandant 
deosebit de înzestrat, cu multă 
clarviziune în luptă, mânuind cu pri- 
cepere mica, dar instruita sa armată, 
împotriva unui adversar mult superior 
numericeşte. Pildele sale de curaj şi 
bravură, elanul cu care se avântase 
în luptă aveau să-l consacre ca un 
ilustru conducător de oşti. 

Fără a ştirbi cu nimic din modul 
strălucit prin care suedezii au câştigat 
bătăliile de la Tonningen şi Narva, 
este cazul totuşi să amintim că de 
fiecare dată vremea, deosebit de 
aspră, s-a dovedit a fi, în ambele 
cazuri, un... aliat nepreţuit pentru 
aceştia şi, deopotrivă, un... inamic 
pentru adversari. 

Mai puţin pregătiţi să înfrunte 
vicisitudinile unei ierni deosebit de 
aspre şi de lungă durată, danezii au 
fost înfrânți cu uşurinţă de suedezi, în 
faţa Tonningenului, în timp ce la 
Narva, suedezilor, cu vântul “în 
spate”, le-a fost mai lesne să-i atace 
pe ruşi, “orbiţi” de vârtejurile mari de 
zăpadă care |i se ridicau în faţă. 


IOAN STĂNCESCU 


Arestarea mareșalului 


cercetarea istorică a generat vii 

controverse în legătură cu 
predarea, în noaptea de 23/24 august 
1944, a mareşalului lon Antonescu şi 
a câtorva dintre colaboratorii săi cei 
mai apropiaţi (ei fuseseră arestaţi în 
după-amiaza zilei de 23 august şi 
erau deţinuţi într-o clădire, numită 
“Casa Nouă”, aflată în spatele 
Palatului regal) unei echipe de comu- 
nişti, pregătită de Emil Bodnăraş şi 
condusă de Ştefan Mladin. 

Care este adevărul? Când s-au 
discutat modalităţile de înlăturare de 
la putere a mareşalului lon Antonescu 
şi a fost abordată problema arestării 
sale, participanţii militari la pregătirea 
loviturii de stat au refuzat categoric 
să-şi asume paza lui. Secretarul par- 
ticular al regelui, Mircea lonniţiu, este 
categoric în această privinţă: 


f: ultimul timp, imixtiunea politicii în 


“Comandanții de mari unități pe care 
regele ii sondase în-această privință 
au fost unanimi în a declara că misi- 


unea armatei este de a lupta pentru 
apărarea ţării şi nu de a păzi pri- 
zonieri politici. Regele era de acord 
cu această poziţie a armatei”. 

În realitate, atitudinea militarilor se 
explica prin două considerente. Mai 
întâi, spiritul de corp era incompatibil 
cu funcţia de gardieni ai unor cama- 
razi, cu care multi dintre ei intretineau 
relaţii cordiale (Sănătescu îi spunea 
lui Antonescu “lonele”, iar mareşalul 
lui Sănătescu “Matache” ). În al doilea 
rând, exista teama că, păzit fiind de 
militari, Antonescu i-ar fi putut 
convinge pe aceştia că au fost induşi 
în eroare, că politica sa serveşte 
interesul naţional şi, în consecinţă, 
şi-ar fi putut redobândi libertatea (de 
amintit că, în timp ce se afla deţinut în 
Casa Nouă, mareşalul vocifera şi 
ameninţa până într-atât încât un mili- 
tar, aflat de pază, a cerut să fie 
înlocuit, întrucât nu mai suporta tensi- 
unea nervoasă). 

Faţă de refuzul armatei de a-i păzi 
pe demnitarii ares- 
taţi, Lucrețiu 
Pătrăşcanu a pro- 
pus o echipă de 
civili, alcătuită din 
persoane desem- 
nate de conducerea 
Partidelor Național- 
Ţărănesc, Național- 
Liberal, Social- 
Democrat gi Comu- 
nist. Propunerea a 
fost acceptată, 
urmând ca fiecare 
partid din Blocul 
National-Democra- 
tic sá indice pe cei 
care urmau să 
alcătuiască echipa 
de pază a mare- 
şalului. 

luliu Maniu, 
preşedintele PNT, a 
fost singurul lider 
politic - arată Mircea 
lonnitiu - care -a 
declarat că avea 
gata grupul său, 
condus de llie 
Lazăr. Ulterior însă, 
acest grup a rămas 
în Transilvania şi nu 
a mai fost disponibil 
pentru acţiunea de 
la Bucureşti. 


După cum se ştie, iniţial, lovitura 
de stat destinată să pună capăt 
regimului mareşalului Antonescu fu- 
sese programată pentru ziua de 26 
august. Intenţia conducătorului statu- 
lui român de a pleca pe front - unde 
arestarea sa ar fi fost problematică - 
a determinat devansarea răsturnării. 

Când lon Antonescu şi Mihai 
Antonescu au fost arestaţi în Salonul 
galben (la ora 16,58) - ulterior au fost 
arestaţi şi alţi colaboratori apropiaţi ai 
mareşalului (generalul Piky Vasiliu, 
generalul Constantin Pantazi, 
colonelul Mircea Elefterescu) -, s-a 
pus problema scoaterii lor din Casa 
Nouă, unde ar fi putut să fie eliberați 
de germani (în memoriile sale, gene- 
ralul Erik Hansen, şeful Misiunii mili- 
tare germane in România, relatează 
că în prizonieratul îndelungat din 
URSS, generalul Alfred Gerstenberg, 
comandantul Luftwaffei în România, 


i-a reprogat mereu de a nu fi atacat. 


Palatul regal imediat după ce s-a aflat 
că mareșalul este reținut acolo). 

În seara zilei de 23 august, doar 
comuniştii aveau o echipă gata să-i 
preia pe foştii demnitari arestați şi să-i 
ducă la o locuinţă conspirativă a PCR 
(cea din Vatra Luminoasă). 

Organizarea comuniştilor se 
explică prin faptul că Emil Bodnăraş 
(“inginerul Ceauşu”) era un agent al 
spionajului sovietic, care primise în 
timpul şederii lui în Uniunea Sovietică 
instructia necesară organizării de 
reţele subversive. 


Aşadar, predarea mareşalului gi a 


celorlalţi colaboratori echipei de co- 
munişti s-a făcut pentru că nici unul 
din celelalte partide din Blocul Nati- 
onal-Democratic nu aveau disponibili 
membri pentru garda deţinuţilor. 

Mai trebuie amintit că regele şi 
anturajul său au cerut ca mareşalul şi 
ceilalţi demnitari să fie trataţi cu 
respectul cuvenit, iar comuniştii au 
dat asigurări corespunzătoare. Din 
informaţiile de care dispunem despre 
zilele petrecute în casa din Vatra 
Luminoasă de mareşal şi ceilalţi 
colaboratori ai săi nu reiese că ei au 
fost supuşi unui tratament dur. 

În ceea ce priveşte preluarea sil- 
nică de către militarii sovietici, despre 
acest trist episod vom relata în 
numărul următor. 


Dr. FLORIN CONSTANTINIU 
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Unele hernii necesită un 
tratament chirurgical, 
pentru a se evita fenomenul 
de strangulare gi ocluzia 
intestinală. Alte hernii dispar 
singure, necesitând deci 
doar o supraveghere atentă. 


Herniile survin numai 
la nivelul abdomenului 
inferior 

Fals. Hernia reprezintă o proemi- 
nentá (sau protruzie), cauzată de 
ieşirea unui organ sau a unei părţi din 
acesta prin punctele slabe ale unui 
muşchi sau ale altui ţesut, care, in 
mod normal, trebuie să-l conţină. De 
obicei, ne gândim la intestin, menţinut 
de peretele abdominal. În funcţie de 
locurile fragilizate, herniile sunt inghi- 
nale (la nivelul zonei inghinale), cru- 
rale (la nivelul coapsei), ombilicale (la 
nivelul ombilicului)... 

Pot să se producă însă şi alte 
hernieri, în diferite părţi ale corpului. 
Astfel hernia hiatală apare atunci 
când polul superior al stomacului se 
deplasează în sus, spre torace. Să nu 
uităm, de asemenea, herniile discale, 
ce se produc la nivelul discului carti- 
laginos situat între două vertebre. 


O hernie poate să 
rămână neobservată 


Real. O hernie abdominală se 
manifestă prin perceperea unei mici 
umflături în partea de jos a 
abdomenului. Uneori, ea nu se simte 
nici chiar la palpare, persoana în 
cauză neprezentând simptome sau 
dureri. Hernia poate să se "decon- 
spire” în timpul unui acces violent şi 
prelungit de tuse. Dacă pacientul stă 
în poziţia culcat, micile hernii au 
tendinţa să se retragă în interiorul 
abdomenului. 


Bărbaţii sunt mai 
predispuşi decât 
femeile la hernii 


inghinale 
eal. Conform statisticilor, 2% 


dintre bărbaţi suferă de acest tip de 
hernie şi frecvenţa ei creşte cu 
vârsta. Ea se caracterizează prin 
ieşirea unei părţi din intestin în 
canalul inghinal (de unde şi numele 
său), canal prin care testiculele 
coboară în scrot. Poate să atingă un 


volum apreciabil, dacă este neglijată. 
Se rezolvă prin intervenţie chirurgi- 
cală. 


Unele hernii sunt 

Real. Este vorba de herniile cru- 
rale, ce se instalează în special la 
femeile obeze sau la cele cu multe 
sarcini. O porţiune din intestin 
pătrunde în locul în care artera şi 
vena femurale trec din abdomen spre 
coapse. Hernia se exteriorizează prin 
tumefierea părţii superioare a coap- 
sei. Singurul tratament este cel 
chirurgical, evitându-se astfel eventu- 
ala sa strangulare. 


Există meserii ce 


favorizează herniile 
Real. Atunci când facem un efort 

important, presiunea intraabdominală 

creşte în mod spectaculos. Or, în 


asemenea momente, este posibil ca 
etanşeitatea zonelor cu tendinţă la 
hernie să cedeze. Acest lucru se 
întâmplă în unele meserii - cei care 
lucrează la terasamente sau hamalii - 
şi chiar în sport - halterofilii. 


Anumite maladii pot 


Real. Presiunea abdominală 
poate să sporească şi în cazul anumi- 
tor maladii. În bronşita cronică, de 
exemplu, tusea prelungită 
favorizează exteriorizarea herniilor. 
Emfizemul (boală în cursul căreia 
sunt distruse alveolele pulmonare), 
dificultăţile de urinare în adenomul de 
prostată, constipatia rebelă... 
creează, de asemenea, condiţii favo- 
rabile pentru apariţia herniilor. În 
sfârşit, maladiile ce fragilizează 
peretele muscular, ca anorexia, 
sechelele poliomielitei... au, la rândul 
lor, un rol favorizant. 
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Persoanel Z n 
redi l rnii 

Real. Obezitatea antrenează, la 
nivelul abdomenului, o mărire a pre- 
siunii interioare, iar peretele muscu- 
lar, datorită greutății, are tendința de 
se relaxa. Aceste două efecte conju- 
gate explică de ce persoanele obeze 
sunt mai predispuse la hernii. În plus, 
tratamentul chirurgical este pentru ele 
mult mai complicat gi, de asemenea, 
procentul de recidive sensibil crescut. 
Chirurgii îi sfătuiesc pe aceşti pacienți 
să urmeze un anumit regim după 
operație. 


Copiii nu au niciodată 
hernie inghinală 

Fals. Hernia inghinală este 
frecventă, dar benignă la copilul mic. 
Nu se recomandă bandajul, care, 
prost aplicat, devine periculos, 
favorizând strangularea. Aşadar, tre- 
buie să avem răbdare şi să aşteptăm, 
verificând regulat, ca hernia să dis- 
pară. Există însă situaţii când acest 
lucru nu se întâmplă. Dacă ea per- 
sistă şi după opt luni, se va interveni 
chirurgical. 


Herniile ombilicale 
sunt foarte frecvente 


la sugari 
Real. Hernia apare în primele luni 


de viaţă şi dispare cel mai adesea 
spontan. Ea se datorează unei lărgiri 
excesive a inelului ombilical, care, la 
foetus, permite trecerea vaselor. 
Această umflătură, situată la nivelul 
abdomenului, iese în evidenţă în 
momentele de plâns ale sugarului şi 
poate să fie reintegrată printr-o 
simplă apăsare de deget. Orice trata- 
ment (pansamentul cu leucoplast sau 
cu bănuţ) este inutil. Închiderea aces- 
tul inel se realizează în mod natural, 
în câteva luni sau ani. Foarte rar, 
unele hernii ombilicale voluminoase 
persistă peste 4-5 ani. Ele vor fi deci 
operate. 


Atunci când hernia 


provoacă neplăceri, 
trebuie să se intervină 


chirurgical 

Real. Complicaţia cea mai impor- 
tantă este strangularea. Aceasta 
survine într-un mod imprevizibil, ca 
urmare a contractării peretelui mus- 
cular. Se formează un veritabil garou 
în jurul uneia sau a mai multor anse 
intestinale, ce poate duce la ocluzie 
intestinală. Aceasta reprezintă o 
urgenţă chirurgicală. Cum ne dăm 


seama că este vorba de o hernie 
strangulată? Prin durerea foarte vie, 
ce creşte la atingere, şi prin imposibi- 
litatea reintegrării în abdomen. 
Aşadar, dacă hernia devine 
dureroasă, consultaţi rapid medicul! 


După o operaţie pe 


men există riscul 
Real. Deschiderea peretelui 
abdominal creează, totdeauna, la 
nivelul cicatricei, o zonă sensibilă, 
chiar dacă acesta a fost închis per- 
fect. La câteva săptămâni sau la 
câteva luni după intervenţie, poate să 
survină o hernie prin eventratie: o 
protuberantá foarte voluminoasă a 
intestinului, ce ajunge până sub 
pielea abdomenului, în dreptul inciziei 
chirurgicale. Acest gen de accident 
are loc mai ales la persoanele în 
vârstă sau obeze, a căror muscu- 

latură abdominală este foarte slabă. 


Herniile nu se 


operează sub anestezie 


locală 

Fals. De câţiva ani, herniile inghi- 
nale pot fi adesea operate sub 
anestezie locală, pacientul părăsind 
spitalul după 24 sau 48 de ore. 
Metoda, de origine canadiană, se 
numeşte Shouldice, după numele 
inventatorului său. Ea constă în rein- 
tegrarea herniei în abdomen, care va 
fi împiedicată să recidiveze printr-un 
sistem de sutură foarte elaborat. 
Această intervenţie a dat rezultate 
satisfăcătoare în peste 95% din 
cazuri, pacientul putând să-şi reia 
rapid activitatea fizică. Atenţie, tehni- 
ca este contraindicată la persoanele 
sub 17 ani şi la cele la care hernia 
este mascată. Metoda clasică, apli- 
cată în continuare, are însă anumite 
inconveniente: necesită o anestezie 
generală, o spitalizare de cca 10 zile 
şi o convalescenţă lungă. 


Herniile operate nu 


recidivează niciodată 

Fals. Niciodată, un chirurg nu va 
afirma că o hernie operată nu recidi- 
vează. Desigur, noile tehnici permit o 
limitare serioasă a acestui fenomen. 
Menţionăm însă că pacienţii tineri, 
comparativ cu ceilalţi, sunt mult mai 
puţin expuşi recidivelor şi, de aseme- 
nea, că se refac mai des herniile 
inghinale şi cele postchirurgicale 
decât cele crurale. 


VOICHITA DOMÂNEANTU 


Dupá un infarct de miocard, 

bolnavii suferá, adesea, de 
insomnie, oboseală gi de pierdere a 
apetitului. Conform unei anchete, 
realizată în Québec, aceste simp- 
tome - înregistrate la peste 200 de 
persoane - nu sunt, de fapt, con- 
secintele unui accident cardiac. Ele 
indică, în 15-20% din cazuri, o 
depresie gravă, care triplează riscul 
unui deces în următoarele şase luni. 
Rămâne de văzut dacă un tratament 
antidepresiv va fi benefic. :( 


ና 'ce pot merge până la 
apnee, ating 9% din femeile între 
30 şi 60 de ani şi un sfert din 
bărbaţii examinaţi. Este vorba, în 
special, de :6፪999096708026 589 care 
sforäie. 


Sed cá alcoolul, con- 
sumat ín cantitáti relativ 
importante, favorizează cancerul de 
sân la femeile aflate la menopauzá. 
Aceasta este concluzia unui studiu 
american condus pe 42 000 de 
subiecţi în vârstă de 55 de ba 
declanşării 


la femeile care 6 ማኝ ህበ trata- 
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POVESTEA INSTINCTULUI 


INFORMAȚIE SI COMPORTAMENT 


ricât de diferite ar părea teoriile 
6 încearcă să explice compor- 

tamentul, ele se pot încadra 
totuşi în două orientări generale 
antagoniste, după ponderea pe care 
o atribuie învăţării sau instinctului în 
determinarea actului comportamental. 

Orientarea ambientalistă, tipic 
reprezentată de psihologia 
asociationistá, consideră că întregul 
comportament poate fi explicat prin 
procese de învăţare survenite în 
cursul vieţii individului şi reductibile la 
reacţia stimul-răspuns. Orientarea 
instinctivistă, reprezentată mai ales 
de psihologia finalistă, pune la baza 
comportamentului mecanisme în 
întregime înnăscute. 

Etologia s-a aflat, din acest punct 
de vedere, într-o situaţie oarecum 
paradoxală. La scurt timp de la 
apariţia primelor lucrări ale lui Konrad 
Lorenz, psihologii finalişti i-au imputat 
acestuia mecanicismul încercărilor 
sale de a analiza instinctul, 
reducându-l la procese neurofiziolo- 
gice elementare. Or, considerau ei, 


instinctul nu poate fi decât constatat, - 


nu şi explicat. Răspunzând acestor 
critici, în articolul “Psihologia induc- 
tivă şi psihologia teleologică” (1942), 
Lorenz şi-a exprimat dezacordul față 
de poziţia agnostică a finaliştilor, care 
blochează procesul cunoaşterii, 
fetişizând conceptul de instinct, şi a 
subliniat importanţa cercetării facto- 
rilor cauzali filogenetici pentru studiul 
obiectiv al comportamentului animal 
şi uman. 

După sfârşitul celui de-al doilea 
război mondial, când lucrările lui 
Lorenz, traduse în engleză, au 
devenit cunoscute în SUA, au stârnit 
aici un alt val de critici acerbe, dar de 
data aceasta de sens opus. Psihologii 
nord-americani behaviorişti, care 
reduceau întregul comportament la 
procese de învăţare prin condiţionare 
operantă, i-au reproşat lui Lorenz 
absolutizarea sau exagerarea rolului 
factorilor innáscuti în determinarea 
comportamentului. Lorenz a examinat 
calm şi lucid aceste critici, fiind incitat 
în mod deosebit de articolul zoologu- 
lui Daniel S. Lehrman, intitulat “O cri- 
tică a teoriei lui Konrad Lorenz privind 
comportamentul instinctiv” (1953), în 
care autorul exprima opinia, oarecum 
behavioristă, că toate comporta- 
mentele, cărora etologul austriac le 
atribuia o programare genetică, ar 
putea fi la fel de bine rezultatul 
învăţării. Răspunsul lui Lorenz s-a 
concretizat, după aproape zece ani 
de, reflecţii profunde, în studiul 


“Evoluţia şi modificarea comporta- 
mentului” (1965), scris în engleză şi 
apărut, desigur nu întâmplător, într-o 
editură americană. Recunoscând că 
etologia, în etapa sa iniţială, a 
supraestimat sau, uneori, a absoluti- 
zat cauzalitatea înnăscută a compor- 
tamentului, Lorenz procedează la o 
reconstrucţie teoretică a modelelor 
explicative etologice în perspectiva 
teoriei informaţiei. 

Inainte de a ne grăbi să eliminăm 
din ştiinţa comportamentului con- 
ceptele de “înnăscut” şi “dobândit”, ca 
fiind depásite gi ineficiente, ar trebui - 
crede Lorenz - sá examinăm dacă ele 
nu corespund unor fenomene obiec- 
tive. Evident, atrage el atentia, “ceea 
ce se produce in genom, ceea ce 
moşteneşte individul nu este în nici 
un chip un «caracter» (...), ci o 
alegere limitată a formelor posibile în 
care se poate traduce filogenetic o 
imprimare genetică dată”. De aceea 
“din principiu, termenul de «înnăscut» 
nu trebuie să fie niciodată aplicat nici 
organelor, nici tipurilor de comporta- 
ment, chiar dacă ele posedă o capa- 
citate de modificare neglijabilă”. 
Aceasta nu înseamnă însă că 
“înnăscutul” şi “dobânditul” nu pot fi 
definite decât prin opoziţie unul față 
de celălalt, cum susţin behavioriştii. 
Cheia problemei - consideră Lorenz - 
constă în faptul că, spre deosebire de 
ceea ce se petrece în laboratoarele 
behavioriştilor, în natură orice proces 
de învăţare, de la cel mai simplu 
până la cel mai complex, are o finali- 
tate adaptativă şi tocmai acest 
fenomen trebuie explicat. 

Adaptarea, apreciază Lorenz, 
este procesul care modelează orga- 
nismul în aşa fel încât să coincidă cu 
mediul său şi să supravieţuiască. De 
fiecare dată când un organism se 
modelează conform mediului, proce- 
sul respectiv seamănă cu ceea ce se 
petrece atunci când în structura 
organică se formează o imagine a 
acestui mediu, astfel încât, în ambele 
cazuri, putem afirma că organismul a 
achiziţionat o informaţie privind medi- 
ul său de viaţă. Or, achiziţia 
informaţiei adaptative se face, după 
Lorenz, numai pe două căi. 

Prima este calea filogenetică, 
reprezentată de interacţiunea dintre 
organism şi mediu în decursul istoriei 
speciei. Sistemul biologic implicat în 
acest proces este specia, care, prin 
mutație şi selecţie naturală, produce 
adaptarea ce permite supraviețuirea. 
“Perioadele in care se petrec aseme- 
nea fenomene sunt de ordinul celor 


geologice. Stocarea informaţiei adap- 
tative se face în genom. Toate struc- 
turile şi funcţiile complexe ale cromo- 
zomilor, inclusiv mutatia şi reprodu- 
cerea sexuată, reprezintă mecanisme 
de achiziţionare şi stocare a 
informaţiilor referitoare la mediu. 
Acestea sunt memorizate de gene, 
pe care unii le-au şi denumit “o sursă 
de informaţii codificate”. 

Cea de-a doua este calea ontoge- 
netică, reprezentată de interacţiunea 
dintre organism şi mediu în cursul 
vieţii individului. Sistemul biologic 
implicat este deci organismul indivi- 
dual, iar perioada desfăşurării proce- 
sului de achiziţie informaţională este 
echivalentă cu existenţa individului. 
Forma pe care o îmbracă informaţia 
ontogenetică este stimularea. Ori de 
câte ori organismul recepționează un 
stimul, el primeşte informaţii despre 
mediul său. Stimulările externe pot 
furniza informaţii instantanee despre 
momentul şi locul în care anumite 
comportamente vor fi declanşate şi 
orientate. Ele nu modifică răspunsul 
comportamental ca atare, ci doar îl 
adaptează la exigenţele spatio-tem- 
porale ale mediului, fiind echivalente, 
după Lorenz, cu ceea ce Pavlov 
înţelegea prin reflexe necondiționate, 
dar pe care el le va denumi meca- 
nisme de exploatare a informafiei pe 
termen scurt. Deşi reprezintă condiţia 
sine qua non a tuturor proceselor de 
învăţare, aceste mecanisme nu se 
identifică cu ele, deoarece nu implică 
stocarea informaţiei. 

Modificarea adaptativă a compor- 
tamentului în cursul ontogenezei se 
realizează, de asemenea, prin 
achiziţia de informaţie sub forma unor 
procese variate de învăţare, care pre- 
supun stocarea informaţiei in anumite 
structuri nervoase centrale. Etologia 
nu reduce învăţarea exclusiv la pro- 
cese de condiţionare clasică (tip S) 
sau operantă (tip R), ci ia în conside- 
rare o gamă largă de forme naturale 
de învăţare, pe care le grupează în 
învăţare neasociativă şi învăţare aso- 
ciativă, aceasta din urmă putând, la 
rândul lor, să se producă fără sau cu 
retroacţiunea rezultatului la care con- 
duce comportamentul modificat prin 
învăţare. 

Toate formele de învăţare se 
bazează însă pe un mecanism filoge- 
netic, altfel zis înnăscut, singurul care 
poate explica finalismul lor adaptativ. 
“Această noţiune a mecanismului 
înnăscut de învăţare - precizează 
Lorenz - rezolvă toate problemele 
învăţării; pentru ca învăţarea să ame- 


